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I. Khong khac Frankenstein

Trong dém thang Mudi mot mit mung dy, t6i trong thdy thanh qua nhitng gi t6i da lam viéc vat va cuc
nhoc. V@i long khac khoai gan nhu téi d6 quan quai, tdi thu thap cac cdng cu cla su’ s6ng chung quanh
toi d€ ¢ thé truyén tia Ira nhan sinh vao sinh vat khdng cé su séng dang ndm dudi chan toi. Lic 8y mét
giG khuya; mua rdi I6p dop va budn tham Ién cac 6 clra kinh. Cay nén cua t6i hiu hat, anh le 16i chap
chdn gan nhu sap tat lim. Toi thdy hai con mat vang khe ngdy dai cla sinh vat &y md ra; hoi thd nd don
dap va t chi co giat, khich dong.

Frankenstein, 1818

Khoanh khac khai hoan va tham hoa cla Frankenstein da dugc nha vén Anh Mary Schelley (1797-1851)
md ta nhu thé trong cudn ti€u thuyét clia ba. Frankenstein di tim c&n nguyén clia su’ s6ng bang mot qua
trinh phan tich, md xé thé xac mdt con ngudi va thdm do nhitng bd phan da dang cua nd. Y quan sat
nhitng bién ddi xay ra khi hdp hdi, tinh trang hu hoai clia nhitng cd quan khac nhau, va y khao khat dao
ngudc dién tién do dé cai tir hoan sinh — mang lai su’ s6ng cho céi chét.

AN

KE do, Frankenstein tom gop "cac tu liéu" dung cho cudc thi nghiém clia minh, gdm c6 hét thay nhiing
manh khac nhau clia cudc mé xé con ngudi, rdi rdp ching vao nhau dég dem lai hinh anh mét sinh véat
trong giong nhu con ngudi. Cudi cling, Frankenstein tim thay bi mat vé su sinh dong cua ching. Trong
khoanh khac rung rgn d, tao vat dugc y 1&p rap cac b phan con ngudi dy trg vé vai cudc doi.

Thét ra, ta khong doc thay cac tinh tiét chi li clia dién tién &y trong cudn truyén kinh di cta Shelley ma
chi nhin thdy chidng trong cubn phim vé sau, dua theo cdt truyén va nhiing dién ta cd tinh van hoc cla
ba. Trong phim, dao dién tap trung dién ning dé lam ra "tia Ira cla su’ s6ng" cu thé bang cach cho dong
dién cham vao nhau, xet Ira!

bugc tha vao thé gidi loai ngudi, "tao vat" dy cla Frankenstein cho thay né la quai vat. N6 khéng hoan
toan 1a mdt con ngudi. N6 bi xa hoi xa lanh du van phét trién cac cam xdc, 1ap ludn va kj néng cua loai
ngudi. Long chan chlfa diu dang va tran day uat han, nd khao khat c6 mét ngudi ban nao d6 cung loai
vGi minh, va né cam ghét Frankenstein v&i noi thu han mang tinh sat nhan, vi da tao ra né. N6 thinh nd
héi rang: "T6i la ai?"

Triét hoc tam tri (philosophy of mind) hodc tam ly hoc (psychology) la mot nganh cua triét hoc. DGi
tugng cla nd 1a tdm tri, cai d€ hiéu biét, suy nghi, hodi tudng, cdm xic, udc mudn, ky vong va la cdi co
stic manh cung kha nang tri tué cia con ngudi. Ddi khi, ngudi ta con goi tam tri la tam thirc, cbi hitu
thrc lan vo thirc ndm sau trong 1dng minh.



C6ng tac ma triét hoc tdm tri ddm trach thi gidng vdi cla Frankenstein trong viéc mé xé thé xac, tam tri
va con ngudi. N6 phan tich con ngudi mét cach chi tiét, roi n6i két cac mau cac manh vao véi nhau va cé
gang phuc hoat chiing nham muc dich tim hiéu ban tinh ctia cudc s6ng tinh than.

I1. Toi la gi?

Khi doc cuBn sach nay, mat ban ra tur trai sang phai, ngon tay ban Iat tirng trang, ndo ban tiéu thu nang
lugng, hdp thu dudng khi dugc cung cap qua mau, va nhitng xung dong dién nang chay gilta cac t€ bao
ndo. Hét thay nhitng thir &y thudc phan thé gidi vat ly. V& mat khoa hoc, ngudi ta cé thé do ra ching.
Nhung cang do sau cang thay ndi bat hai van nan:

1. Moi th(r d6 lién quan nhu thé& nao tdi qua trinh doc, nghi, hiéu va nhg?
2. Lam thé& ndo ca vat ly 1an khoa hoc lai lién quan t&i ban sic clia con ngudi?

Néu tdi bi tai nan khién phai cat di mét canh tay hodc mét ban chéan, liéu ti c6 thé ndi téi chi thé da lia
dy nhu la "canh tay cua t6i" hodc "ban chan cla t6i", theo y nghia t6i s& hitu nd, nghia la xem no la
thanh phan cta ban than t6i, mot thanh phan git day toi bi bat budc khéng con ¢ né.

Cling mét cach nhu thé, toi cd thé liét k& moi thanh phan cla ban than minh: téc cla toi, mat cla toi,
than minh cda t6i, tam tri cua t6i, cac cam xUc cua t6i, cac thai do cua toi, v.v. Trong nhiing cai do, mot
s0 han thudc phan cg cau tam tri tinh than cuta t6i, va mot s6 khac han thudc phan thé xac vat ly cua toi.
That ra toi ¢ dau?

VAy ndi nao trong hét thay nhitng céi dy 1a cai tdi "that su™. Ta cd thé phan thanh mét s§ cau hoi:
a. C6 phai toi ddng nhat véi thé xac vat ly ctia minh? Hodc véi tdm tri ciia minh?

b. C phai, bang cach nao dd, t6i la tap hagp clia hét thay nhiing cai d6?

c. Téi 6 hién hitu bén ngoai thé xac cua téi khéng?

d. Tam tri cta t6i cd phai cling la ndo cla toi?

d. Néu khong, thé thi tam tri clia toi toa lac noi dau?

e. C bao gid tdi cb thé that su’ hi€u biét tdm tri clia ngudi khac, hodc cd phai tdi chi nhin, nghe va doéan
nhirng gi ho dang suy nghi?

f. COn V& tri tued nhan tao dudc tao ra theo kiu may vi tinh (computer) thi sao?

D6 chinh 1a mot s& cau hoi dung d€ do siu vao bén trong triét hoc tam tri. Cac chu dé cla cudc thdm do
nay lién quan tdi sinh hoc, tam ly hoc, xa héi hoc, khoa hoc vi tinh (computer science), va moi pham vi
kha di lién quan tdi tu tudng cla con ngudi, ky Uc, truyén dat, va ban sac con ngudi. Nhung chidng ta sé
khai su v8i mot cau hoi cdn ban, ma tdi cac chi dé khac: tam tri cla t6i lién quan nhu thé nao tdi thé
Xac cua toi?

III. Quan hé cha tam tri va thé xac

Triét hoc da va dang thdm do nhitng quan hé kha hitu gilra tdm tri v6i thé xac trong pham vi toan bd Vi
du moi cdp dd. Néi chung, c6 ba quan diém cuc doan vé mdi tucng quan &y.

1. Cai th&r nhat gom thuyét duy vat (materialism) va thuyét duy dong thai (behavourism), cho rang chi c6
thé xac va hoat dong cua nd 1a thét.

2. Cung mot dong y tudng vdi hai thuyét trén nhung it ngudi theo hon, do la thuyét duy tam (idealism);
thuyét nay cho rang cho rdng moi su, mot cach can ban, déu cé tinh tinh than.

3. Cai th(r ba la thuyét nhi nguyén (dualism), dugc su tan trg clia hau hét cac triét gia khi ho di téi quan
diém rang thé xac va tam tri riéng biét nhau nhung déu Ia nhitng thuc tai lién quan nhau. Mét cach chinh



xac, theo ndi dung cla thuyét thi ba, ching lién quan nhau nhu thé nao lai la mot van dé can phai dao
sau thém nita; vi thé, trong khi xem xét thuyét nhi nguyén, chiing ta sé bat gap nhiéu thuyét phu.

1. Thuyét duy vat

Ngudi duy vat chu nghia (materialists) ¢6 géng giai thich réng moi su’ déu lién quan tdi cac déi tugng vat
chét va ho c6 khuynh hudng phua dinh thuc tai ciia bat clr cai gi khdng thé giam thiéu thanh vat chét.
Nhu thé, d6i v6i nguGi theo thuyét duy vat, tam tri hodc cai toi — cai ngd, ban nga — (the self) hoan toan
chi la mot cach dién ta cac bd phan vat ly va hoat dong cta ching. Thé xac chlng ta trai nghiém cai gi
dd nhu la tu tudng va cdm xuc nhung trong thuc t€, né dan gian chi la nhitng xung dong dién nang
trong ndo hodc cac phan (’ng hda hoc hay cac phan (ng khac clia phan thé xac con lai.

"Khong la gi ca ma chi 13"

Dudi céi nhin clia ngudi duy vat chl nghia, ta cd thé xem xét hai trudng hop dudi day:

a. Cho dién cham vao ndo clia mét ngudi, ngudi 8y c6 thé bi kich dong. Day la co s& cho mét hinh thic
tri liéu bénh trdm cam tram trong bang cach bat chudc chiing kinh phong.

b. NguGi bi chan thuong so ndo sé khong con nhu cili. Trong trudng hgp nghiém trong, ngudi dy khong
cd vé ngoai clia mét con ngudi ma chi la mot thé xac dang sdng va hoan toan khéng cé cac thai do cla
mot tam tri binh thudng.

Phai ch&ng hai thi du vira k& xac nhan quan diém duy vat chu nghia? Thuyét duy vat dung 16i tiép can cd
tinh gidm thi€u chu nghia (raductionism) ddi véi hoat ddng tinh than. Con ngudi "khdng la gi cd ma chi
/a"bd ndo, gan vai thé xac va hé thdng than kinh.

Cai "khong la gi ca ma chi 13" (nothing but) phan biét thuyét duy vat vdi cac thuyét khac, vi trong mot y
nghia nao dd, hdn khdng ai phu dinh rdng con ngudi cé lién quan tdi ndo, theo cing mdt cach thirc ban
nhac giao hudng lién quan tdi ga'c chuyén ddng ctia khdng khi. Cau hoi c6:t thy 1a liéu c6 thé hay khong
thé cho thady "cdi gi do co thé hon nia" (something more) néu quan diém duy vat cd vé khong thich
dang?

Phan tich mot minh hoa

Nh&m tim cach tra I8i cAu hoi "cd hay khdng cdi gi do cd thé hon niia", chiing ta cing nhau suy ngam vé
mot tinh hu6ng binh thudng.

Ban th&y ngudi ta dang vAy ban va mim miéng cuSi véi ban. Ban ngdm nghi:

1. C6 phai d6 la ddu hiéu cho thdy rang ho than thién véi minh? Rang ho c6 biét minh? Rang ho co ca
tam tri lan thé xac? Rang ho c6 tu do hanh dong nhu thé? Rang ho vira méi nhén ra minh, cd y nghia
than mén vdi minh va vi thé, ho quyét dinh dua tay 1én vay chao minh?

2. Chdng ta hay cung nhau phan tich nhitng gi that su xay ra khi ban nhin mét trong nhitng nguai ay:
a. Ban th3y canh tay chuyén dong.
b. Bén trong canh tay do, cac co bap co bdp.

c. Su' co bop &y gay ra bdi nhitng bién ddi hdéa hoc, va xay téi do cac xung déng dién ndng xudt phat tur
nao.

d. Hoat dong clia ndo Ié thubc vao viéc tiéu thu nang lugng va viéc cé duBng khi dugc cung cap thich
dang qua mau.

d. DuBng chét va duBng khi 8y dugc mang vao thé xac tir moi trudng.
e. Van van va van van.

3. Hanh déng dy dugc giai thich theo dang mét day chuyén vat chét trong quan hé nguyén nhan va két
qua. Vi nhitng muc dich thuc tién, day chuyén do6 vo tan va tuy thudc vao cach thic vii tru dudc lap
thanh mét cach toan bd. Trong day chuyén dé khong cd cho cho cai "tam tri" nao d6 cd quyén Ién tiéng



— thé gidi cta kinh nghiém giac quan la mot hé thdng khép kin va moi cai trong d6 da dudc quyét dinh
hoan toan.

D4 13 cdi nhin theo quan diém duy vat chu nghia, nhung trong chirng muc lién quan téi mot hé théng
khép kin cua cac nguyén nhéan, nd ciing di theo cac y tudng cua Kant. Dbi vdi vi triét gia vi dai dy, cac
hién tugng clia kinh nghiém déu da dugc quyét dinh, va tam tri con ngudi ap dat quan hé nhan qua Ién
trén chung.

Diém khéc biét gitra ngudi duy vat chu nghia va Kant ndm & chd Kant cho réng c6 tam tri (mind) va cac
su-vat-tu-than (things-in-themselves) ma ching ta khéng thé biét ching qua kinh nghiém gidc quan,
trong khi ngudi duy vat chd nghia cho rang ngoai thé gidi vat chat dugc biét tGi nhd giac quan thi chdng
con gi nita.

Thuyét duy dong thai 13 thudt nglt dung dé€ goi mét ly thuyét duy vat chi nghia kha thé so. Thuyét
nay cho rang trong thuc té&, cac hién tugng tinh than chi la cac hién tugng vat ly, thé théi. Rén ri va thoa
bdp mdt cho trén thé xac thi lién quan téi dau dén. Thét 1én va gic ndm dam thi lién quan t6i gian dir.
Ngudi duy ddng thai chi nghia giam thi€u hét thdy cac trang thai tinh than thanh nhitng gi ho c6 thé
quan sat va do ludng. Ngudi ta thudng cd 1ap trudng duy dbng thai vi ho gilr quan diém triét hoc duy
nghiém triét d&, rang moi su’ phai dugc giam thiéu thanh cam giac.

O day, van dé dit ra la ching ta trdi nghiém cai khac nhau gilfta cdm gidc hodc y nghi hay su’ chuyén
ddng thé ly hodc ngdn tir dua téi cai do. Toi cd thé suy nghi trudc khi ndi hodc true khi viét, nhung ddi
vGi ngudi duy dong thai thi khong co gi ngoai nhitng I8i dy va nhitng chit dy. Ngugi duy déng thai cha
nghia cho rang dé hi€u cam giac, ta phai quan sat dong thai.

2. Thuyét duy tam

DaGi lap vdi thuyét duy vat la thuyét duy tam. Thuy7é't nay cho rang thuc tai cd tinh tinh than ch(r khdng
o tinh vat ly. Nhitng gi ching ta thay thudc vé thé xac cla minh hodc cla ngudi khac déu la nhiing trai
nghiém giac quan, va nhimng cai do, nodi cho cung, déu chi la cac an tugng ching ta cd trong tam tri cla
minh.

Nhan biét rang cac giac quan cta minh Iic ndo cling cé thé bi danh Ilra, Descartes di téi quan diém rang
"T6i suy nghi vy téi hién hiu" nhu mot diém khdi hanh cua triét hoc. Cai dugc ng biét mot cach chic
chdn chinh 13 sy kién y nghi clia chinh 6ng. Descartes dung su kién &y lam co sG cho quan diém nhi
nguyén vi 6ng khdng thé pha dinh thuc tai cla thé xac trong khi ngudi duy tdm chu nghia nghiém ngét
(a strict idealist) qua quyét rang tdm tri la thuc tai doc nhat.

LGi ti€p can mang tinh duy tdm chl nghia d6i mat véi I8i phé binh rang du ching ta khong chéc chan vé
su' hién hitu clia vat chat nhung vi hét thay cac cliu canh thuc tién, ta phai chap nhan no la that. Tuy
phan I8n nhitng con nguGi khac chi la nhitng dn tugng cdm giac trong tam tri cla chdng ta, ching ta
phai suy ra rang cé hién hitu nhitng ngudi véi tdm tri va thé xac khong khac gi chiing ta va ho dang gay
nén nhirng an tugng do.

3. Thuyét nhj nguyén

N&u ban xét thay 1ap trudng clia ngudi duy vat chi nghia 1an ngudi duy tdm chi nghia — dudc trinh bay
trong hai loai tudng trinh clia ho vé tuong quan gitra tm tri va thé xac — khéng thuyét phuc néi ban, ban
c6 thé tim ki€m cau tra 16i trong m6t dang nao dd clia thuyét nhi nguyén (dualism). Pai thé, thuyét nay
cho réng tam tri va thé xac la hai cai riéng biét va rat khac nhau. Moi ci dugc xem la mot thanh phan
clia cdi toi, thudc phan cla cai dugc ngu y ndi téi bang tur nglr "con ngudi". Nhung nhu' thé van nan do
da bién thanh cau hoi rang "Lam thé nao hai cai d6 tuong tac?"

Lap trudng cua Plato

Cau hdi dy khdng phai chi méi dudc dit ra; nd cd mdt lich sir rat 1au dai. Thdi cd dai Hi Lap, trong van
ban ddi thoai c6 nhan dé la Phaedo, gan 2.400 ndm truGc, Plato da lap luan vé sy bat ti cua linh hon.
Ong dua trén hai cd s rang:



1. Thé x&c cd tinh hon hap, do d6 nd bi diét vong; trong khi d6, tam tri thi thuan nhat, vi thé nd khong bi
diét vong.

2. Tam tri 6 su am hiéu vé nhiing céi phé quat (universal), nhitng hinh thai hdng ciru, thi du "tu’ than
céi thién", chr khdng vé nhitng bién c6 hodc nhitng d6i tugng ca thé (individual objects). Vi tdm tri lién
quan téi canh gidi bat tir (immortal realm) — cac hinh thai thi bat t& vi ching khdng mang tinh ddc thu
(particular) — nén linh hdn tu' nd bat tr va ¢ kha ndng lam cho thé xac séng con.

Ngay nay, khong con nhiéu tri€t gia mudn chdp nhan cac luan cr dy cta Plato theo hinh thlrc 6ng da
ding dé trinh bay ching. Nhung ho van kién tri gilr hai déc tinh da dugc chdp nhan mdt cach rong rai
trong van dé tam tri/thé xac, rang:

1. Tam tri khong & trong khong gian/thgi gian cling nhu’ khéng cé tinh vat chat; va nhu thé, khong nén
ddng hda nd véi can cr vat chat cta né trong ndo.

2. Céc chiic ndng clia tadm tri, qua su truyén dat, khdng chi bi gidi han d6i véi cac thuc tai cia mot thé
xac dac thu va dan Ié, cd nghia tam tri la d6i tugng cla nhirng gidi han cd tinh vat ly, va nd lién quan tdi
su truyén dat gilta con ngudi véi nhau.

Quan diém cua Descartes

Trong cudc truy tam tri thirc, diém khdi hanh cua Descartes 1a cdu “Je pense donc je suis: Tdi suy nghi
vay toi hién hitu” Cau ndi &y ham y su phan biét triét dé giita thé giGi vat chat dugc biét téi qua giac
quan va thé gidi tinh than dudc biét t6i mot cach truc ti€p, it nhat trong trudng hgp cia ban than ta.
Chung c6 hai canh gigi khac nhau, tuy riéng biét ma tuong tac. DGi véi Descartes, tam tri cd kha nang
lam Iéch dong chay clia cac bang cd vat ly trong hé than kinh, va nhu thé, anh hudng Ién cac hoat dong
may mdc clia thé xac vat ly.

D3i Vi Descartes ciing thé phai hién hifu mdt diém tuong tac cho moi khia canh khac. Ong cho réng thé
gidi vat chat bi kiém soét bdi cac sic manh véat chat; néu khdng cé bd phan tinh than nao dé tao su’ khac
biét thi mdt khi cé quyét dinh tinh than lam mét cai gi dd, quyét dinh &y khdng cach gi c¢d thé anh huéng
Ién thé giGi vat chat von khép kin va trai ngugc.

O day, dé c6 nguy cd tudng tugng réng tam tri nhu’ mot bd phan theo ki€u vé hinh, huyén ao, hién hitu
trong thé gidi clia khdng gian va thdi gian, tuy nd khdng la d6i tugng cla cac qui tic quan hé nhan qua
thdng thudng. Di nhién day chi 1a birc tranh biém hoa thd thién nhiing gi Descartes cling nhitng ngudi
theo thuyét nhi nguyén that su mudn tuyén bao.

NO ciling la burc tranh biém hoa quan trong dugc triét gia Gilbert Ryle (1900-1976), gido su Pai hoc
Oxford, su dung trong cubn The Concept of Mind (Khai niém vé tam tri, 1949), mét cudn sach gay anh
hudng I6n nhat trong nhitng no luc nham am hiéu chu dé tam tri/thé xac vao nlra sau thé ky 20. Trong
cudn déd, Ryle goi quan diém mang ban sic Descartes 1a "quan diém chinh thirc" va d&t cho tAm tri nhan
hiéu "hdn ma trong chiéc may" (the ghost in the machine).

DGi véi Decartes, diéu c6t yéu la thuc tai tinh than khong c¢é tinh thuc nghiém do dé né khéng & trong
thé gidi clia khdng gian. Tam tri khong toa lac trong thé xac — c6 thé nd lién quan tdi thé xac nhung
khong la mot chudi xen ké huyén bi nao dé cla cac nguyén nhan va k§t qua co tinh vat ly. Vi thé, & day,
cd van dé gay tranh luan la Ryle c6 ly hay khong khi 6ng goi quan diém cla Descartes la "hdn ma trong
chiéc mdy", du hinh thirc dai chiing ciia chdi nghia nhi nguyén rét cé thé tao nén &n tugng do.

Cac dang cua thuyét nhi nguyén

Co ba dang thuyét nhi nguyén, do la thuyét phu tugng, thuyét tuang tac va thuyét hai khia canh.

1/ Thuyét phu tugng

Thuyét phu tugng (epiphenomenalism) dua ra quan diém rang ndo va th‘én kinh hé déu rat phic tap.
Ching cung cap nhitng n tugng ca nhan va su tu' do chon lua. Du bi kiém soat hoan toan bdi cac dinh
ludt vat ly, ching ta "dudng nhu" van c6 tam tri doc 18p. D6 1a diém gan glii nhéat gilra hai 1&p trudng nhi



nguyén chl nghia va duy vat chu nghia. O day, diéu cdt y&u 13 tdm tri khéng anh hudng Ién thé xac: tam
tri chi la san pham cla su phirc tap clia cac hé thong trong thé xac.

Theo thuyét phu tugng, nhitng gi da dang dang dudc ban suy nghi, tudng tugng, hinh dung trong tam
tri minh déu la nhitng hién tugng phu. Chinh cac xung doéng dién nang chuyén dong gilta cac t& bao ndo
cla ban gay ra ching hodc lam phat sinh chiing, nhung chldng khéng théat su la thanh phan clta cac hién
tugng: ching & trén (epic) cac hién tugng (phenomena)

Ta cb thé dua ra mot thi du cé tinh hién dai, nhdm minh hoa quan diém ctia ngudi phu tugng chi nghia.
Ban th{r tudng tugng mdt ngudi may (robot) dudc Iap trinh theo may vi tinh. N6 ¢6 thé 1a mot kiéu cach
don gian, v8i mot s& cr chi bt chudc con ngudi, nham gilp cho ngudi ta tiéu khién, giai tri. Nhung tdi
khi kha nang va dung lugng bd nhd clia may vi tinh gia tang, ti€n trinh 1ap quyét dinh trong chuong trinh
ay réat phirc tap khién cho may vi tinh ddm trach dugc vai tro mét nhan vat da nang.

Trong truGng hgp nay, co thé xem nhan vat robot do la san phdm cla bd nhé may vi tinh — va nhu thé,
no la hinh anh tiéu biéu cho quan diém cla thuyét phu tugng. Ching ta sé trd lai van dé nay trong phan
xem xét tri tué nhan tao, & mot doan dudi.

2/ Thuyét tuong tac

Hau hét cac dang cla thuyét nhi nguyén déu tuyén bd réng tdm tri va thé xac riéng biét nhau nhung tac
ddng 1én nhau. Thi du, néu ban cd mot chiéc réng sdu — mét hién tugng thé xac — nd sé lam ban khd s6
vi dau dén — mdt trai nghiém tinh than — nghia la thé xac cua ban dang tac dong Ién tam tri cda ban.
Ciling thé, néu ban dot nhién bi hoang s@, ban cd thé toat md héi lanh va bat dau run 1ay bay, nghla la
tam tri cia ban dang tac déng 1én thé xac clia ban. DU tdm tri va thé xéc tuang tac, ching van riéng biét
va dudng nhu chiing co tu tinh (tu chira dung, self-contained).

Nhu thé, trd lai véi thi du ban thay ngudi ta vay tay vGi minh, ngerl theo chu nghla tu’dng tac
(mteractlonlsm) sé& khong néi rang c6 mot chd gian doan nao dé trong cac chudi nguyén nhan dan tdi
hanh dong vay tay Thé gidi vat Iy van 1a mot hé théng khep kin bén trong thé xac, nhung tinh chét toan
bo cla hé théng ay bi tdm tri anh hudng, va nd dap Ung y nguyén cuta tdm tri. Nhung lam th€ nao xay
dén su tuong tac chinh xac nhu th&? Ta cd thé tim ciu tra I5i trong mét s6 thuyét khac.

a. Thuyét duy co héi (occasionalism)

Vao mét dip nao do, tdi bi trugt chan, té dap dau xudng dat. Cam giac dau dén xay ra ngay lap tic, ca
tadm tri lan than xac, va chang cai nao la nguyén nhan cla cai nao! Vay cd thé cho rang hai hé théng —
thé ly va tam than — khong c6 n6i két truc ti€p va khong co quan hé nhan qua.

Nhung nhu thé cai gi lam xay ra cam giac dau dén dy? Triét gia Phap Nicolas Malebranche (1638-1715)
dua ra gia thuyét rang bat cr khi nao dng mudn nhic nhich canh tay thi nd that sy’ nhic nhich do bdi y
muon cla Thugng dé.

b. Su hoa diéu tién thiét Ip

Canh gigi vat ly va canh gidi tinh than riéng biét nhau va déu la hai tién trinh doc lap. Cé vé cai nay anh
hugng 1én cai kia, nhung trong thuc t€, ching vira doc Iap vira thao tac hoa diéu. Quan diém nay dugc
dé ra bai triét gia ngudGi Ao Arnold Geulincx (1624-1669), dé tr clia Descartes.

Ta cling c6 thé tim thdy nd trong Leibniz, ngudi cho réng, mot cach tdi hdu, moi su dudc chia ra va chia
ra nifa cho tdi khi chiing thanh cac don tir (monads), 1a nhitng thuc thé don gian khéng con cd thé chia
ra nira, va do dod, chdng co tinh tinh than.

Céc don tir clia Leibniz khdng cé kha ndng tuong tac vi mdi don tir phét trién theo ban tinh cta nd,
nhung mét hitu thé phirc tap thi bao gém vd s8 don tir. Vay lam sao chiing ¢é thé cling nhau thao tac dé
sinh ra hoat dong tri tué? Leibniz I1&p luan rdng phai c6 su hoa diéu dugc thiét Iap tir trudc (pre-
established) trong viéc td chifc cac don tir doc 1ap va khac biét nhau &y. Trong chirng muc lién quan tdi
con ngudi, Leibniz qua quyét rang cé mot don tir khéng ché, tdrc la linh hén, va rang Thugng dé€ da va
dang thiét l1ap cac don tu khién chdng lam cho con ngudi phirc tap hoat dong hoa diéu vdéi linh hon.



Thoat nhin, quan diém hoa diéu tién thiét 1&p (pre-established harmony) cung I&p luén cia né cd vé la
mdt trong nhitng diém ky quai nhat trong cac thuyét vé tam tri/thé xac, nhung nhin sdu vao y kién cla
Leibniz, ta s& thdy n6 c6 muc dich rat dac biét va c6 nhiing ndi ham quan trong, déng gop sau xa cho
siéu hinh hoc lan triét ly tén gido.

Leibniz quan tam tdi viéc bao luu y tudng cda cltu canh ludn (teleology) vi véi chd truong rang thé gidi
dugdc t0 chiic c6 muc dich, thuyét nay duong dau véi khoa hoc mang tinh may moc chd nghia
(mechanism) va tri€t hoc thai thé ky 17 cla 6ng.

Nhung néu moi su' bi kep cht trong mdt chudi cdc nguyén nhan thi dau 1a chd con lai cho y nghia cua
cltu cdnh hodc cho Thugng dé? Leibniz tra I8i rang cac don tir ca thé hgp thanh moi su 8y trong thuc té,
khong that su tac dong 1én nhau. Bdng han, Thugng dé da va dang thiét 1ap su” hoa diéu qua do cac dan
tlr ¢ thé cung nhau thao tac.

c. Thuyét hai khia canh

Quan diém nay doi khi dugc goi la "gia thuyét ddng nhat héa" (identity hypothesis). Thuyét hai khia canh
(double aspect theory) cho rang cac y tudng va cac thao tac cla manh ndy manh no trong ndo bd chi
don thuan la hai phuang dién clia mot cai ma thoi. Nhu thé, tu’ duy la phuong dién bén trong cla cai cé
phuong dién bén ngoai la hoat déng ndo. Theo kiéu cach dd, ching ta c6 thé ndi rdng 4m nhac la
phuang dién van hda cla cai ma dgn song am thanh cla cac tan s6 dac thu la phuong dién vat ly bén
ngoai.

Néu gia thuyét dong nhat héa ding, Iic dé tu do khdng thé khdng trd thanh van dé. Gidng véi moi tién
trinh vat ly, hoat ddng ndo bi gii han bdi cac dinh ludt vat ly, va nhu thé, vé mét Iy thuyét, ta cd thé du
bdo ching. Nhung néu cac su c6 tinh than chi don gian la mot phuong dién khac cla su’ ¢ vat ly, thi
chiing khdng thé khdng bi gidi han bdi cac dinh luat vat ly. V& mét ly thuyét, néu toan bd hanh dong cua
toi ¢ thé dugc du bdo, lam sao tdi co tu’ do?

Nhdm giai quyét van nan 8y, Spinoza lap ludn rdng moi su’ vira mang tinh y thirc vira dugc dan trai; toan
bd thuc tai vira ¢6 phuong dién tinh than vira c6 phuong dién vat ly. Tam tri va thé xac khdng thé tach
biét va do do, khdng thé cé su’ s6hg ndm ngoai su’ hién hitu mang tinh vét ly 8y. Spinoza cho rdng tu do
la mét do tudng, ly do 1a vi thuc t& ching ta khdng thé nao biét hét cadc nguyén nhan that su' cla cac
guyét dinh clia minh.

Mé rong thém doi chat

Vi cac quan diém vira trinh bay, thuyét nhi nguyén dat cin ban trén hai khai niém hay hai nguyén ly
riéng biét nhau mot cach triét dé. Va vi tinh nhi nguyén cé mat trong nhiéu Ianh vuc, tac dong manh mé
Ién nhan thirc cia con ngudi, ca y thirc 1an vo thirc, nén dé thudn tién "nhan dién va ndm bat" nd, ching
hay cling nhin vao mét s6 1anh vuc véi mot s6 thi du tiéu biéu nhu sau:

1. Trong t6n gido, quan diém nhi nguyén vdi dic tin vao hai nguyén ly hodc hai thé tinh thiéng liéng
(divine beings) d6i lap nhau, mot la thién (good) va mét la ac (evil). Chinh véi y nghia dé ma thuéat ngit
nhi nguyén [an dau tién dugc dung khi mé ta tdn gido cb dai clia Ba Tu, nhu Béi hoa gido.

2. Trong siéu hinh hoc, quan diém nhi nguyén cho réng c6 hai loai thuc tai: hitu han va vd han, vat chat
va dang thdc, vat chat va tinh than, tuang doi va tuyét doi, v.v.

3. Trong dao duc hoc, cd nhi nguyén chu nghia vé su kién va g,ia' tri v&i quan diém cho rang I3i phat biéu
0 tinh su kién thi chi bao ham su kién chir khéng cd ham y tham dinh gia tri dao ddc cla su kién.

4. Trong triét hoc vé tdm tri nhu da dé cap, c6 nhi nguyén chi nghia tdm thé ly (psychophysical
dualism), phan biét tdm tri/thé xac. Quan di€ém &y cho rang loai ngudi dudc Iap nén bdi hai thanh phan
cdu tao riéng biét nhau mét cach triét dé. Pé 1a (1) thé xac dudc cdu thanh bdi vat chat, gibng véi cac
doi tugng tu’ nhién khac; va (2) tinh than co tinh phi vat chat, hodc linh hon. Ngoai ra, con c6 mot loai
nhi nguyén chu nghia tdm thé ly khac vdi thut nhi nguyén ban thé (substance dualism), dugc goi la nhi
nguyén chi nghia dac tinh (property dualism) hodc nhi nguyén chti nghia thudc tinh (attribute dualism),



cho réng c6 hai loai dic tinh khac nhau tan goc ré, mot cd tinh vat ly (physical) va mot cé tinh phi vat ly
(non-physical) cing thudc vé mot nao bo hoac mot con ngudi.

Tom két

Nay tr@ lai vdi thuyét nhi nguyén vé tam tri, qua nhitng gi da dé cap trong nhitng hoc thuyét vé van dé
quan hé gilta tdm tri va thé xac, ta cd thé dic két cac quan diém déi cuc va trung hoa &y thanh bdn
diém sau:

1. Hodc moi su’ déu cd tinh vat chat, va nhu thé, tam tri Ia mot ao tudng.
2. Hodc moi su' déu c6 tinh tinh than, va thé xac vat chat 1a mot do tudng.
3. Hodc cd ca tam tri 13n thé xac; chlng riéng biét nhung cé phan (g qua lai.

4, Va rot cudc, di nhién ban cd thé cam thay co diéu gi do sai tn nén tang trong cach nhin tam tri va thé
xac theo ba I6i dy. Néu nhu thé€, co 1€ quan diém cla Ryle rat hgp vdi suy nghi cla ban...

IV. Khai niém vé tam tri
Sai [am hang muc

Cling trong cudn The Concept of Mind, Gilbert Ryle gdi y rang viéc ndi tdi tdm tri va thé xac nhu nhiing
cai tuong dudng la mot "sai [Am hang muc" (a category mistake). D& giai thich diéu minh cé y ndi qua
cum tir do, Ryle dung thi du cd ai d6 dang tham quan mét trudng dai hoc. Sau khi di tham nhiéu phan
khoa, nhiéu thu vién va nhiéu phong thi nghiém nghién clru khac nhau, nguGi khach ay hoi: "Nhung ma
trudng dai hoc & dau vay?"

Cau tra IGi di nhién la khong cd trudng dai hoc & bén trén tat ca nhitng boé phan cau thanh ndé ma anh ta
vUra ghé thdm. Danh xung "trudng dai hoc" chi don gian la cach ding dé md ta tat ca nhitng cai dy hiép
cung nhau — nd la mét thudt nglr co6 xuat x&r tir mot hang muc khac, khéng cung mét hang muc cé cac
bd phan riéng ré ay.

Ciing mét cach y hét nhu thé, Ryle I1ap ludn rdng ban ding ky vong sé tim thdy "tam tri" & bén trén hét
thay céc thanh phan da dang cla thé xac va nhiing hanh dong cla no, vi "tam tri" la mot thuat ngir c6
xudt xr tir mét hang muc khac, mét cach dung dé dién ta thé xac va cach nd thao tac. Ryle qua quyét
rang do la sai lac can ban trong 16i ti€p can co tinh nhj nguyén chl nghia truyén thdng ddi vai tam tri va
thé xac ma 6ng qui cho Descartes, va 6ng goi d6 1a "Hén ma trong chiéc mdy".

"Khi hai thut ngif chung mdt hang muc, thi viéc 18p thanh cic ménh dé lién két nhdm dién ta chiing mot
cach cu thé 1a thich dang. Nhu thé, ngudi mua sdm cd thé ndi réng y d& mua mét chiéc gang tay trai va
mot chiéc géng tay phai, nhung khdng thé nédi rang y da mua mét chiéc gang tay trai, mot chiéc géng tay
phai va mdt cdp gang tay... Vay, chinh niém tin mu quang 'Hdn ma trong chiéc mady’thé& hién chinh xac
diéu khdng thé ndi 8y. N6 qua quyét réng cd hién hitu thé xac va tam tri, rang c6 xay ra cac tién trinh
vat ly (physical processes) va cac tién trinh tinh than (mental processes), rdng cd nhitng nguyén nhan
may madc cta nhitng cir dong thé xac va nhitng nguyén nhan tinh than cla clr déng than xac.

"Téi sé cii lai rang nhitng qua quyét dé va nhiing lién tir tuong tu déu phi ly; nhung ta can dé y rang
ludn cr 8y khong cho thdy rang hét thay cdc ménh dé bi ndi két mot cach phi qui cach chinh thdng
(illegitamtely) d6 déu phi ly trong tu' thadn moi ménh dé. T6i khong phu dinh réng, thi du, c6 xay ra cac
tién trinh tinh than. Lam mot bai toan chia dai, cling nhu lam mét tro dieu, déu la nhitng ti€n trinh tinh
than. Nhung tdi ¢ y ndi rang cum tur ‘c xay ra cac tién trinh tinh than’ khdng ¢ nghia cing mét loai Vi
‘co xay ra nhirng tién trinh vat ly’. Va do dd, that vo nghia khi n6i két hodc tach rdi hai cum tir &y."

The Concept of Mind, Nxb Peregrine Books 1949, t. 23
Tinh than va hoat dong thé ly

Déi véi Ryle, ndi téi tam tri la, mot cach déc thu, ndi téi thé xac va hoat ddng clia nd. Tuy nhién, ta can
nhd rang d6i tugng quan tam uu tién cla Ryle la ngdn ngilr; cubn sach cua 6ng viét vé nhitng gi ching ta



ngu y ndi téi khi chiing ta dung thuat ngir "tdm tri". Diéu Ryle nd luc trinh bay 13, trong ngdn ngir binh
thudng, thudt ngi tinh than that su mé ta cac hoat ddng do thé xac thé hién, hodc it nhat, dat co sé trén
cac hoat dong ay. Chung ta nédi vé tadm tri cla ngudi khac ma khong doi hoi phai cé théng tin dac quyén
nao V& cac thao tac tinh than bén trong cla ho.

Né&u ban ndi rang ngudi nao dé thdng minh, cd vé nhu ban can cf vao nhitng gi ngudi dy da va dang ndi
hoac lam. Nhirng mo ta tinh than dua trén cég thong tin dugc than xac vat ly cung cap, cac hoat dong
cling nhu cac hinh thic truyén dat. Ban co thé ti€én hanh tuan tu theo moét qua trinh gébm cac budc nhu
sau:

1. Ban nghi tGi mot nguGi quen biét nao do;
2. Ban can nhac, mot cach chinh xac, diéu minh c6 y ndi khi mé ta nhan cach hodc tam tri clia ngudi ay;

3. Ban can nhéc cac chiing c¢& minh c6 thé dua ra d& hau thuan cho quan diém cla ban vé cic phdm tinh
ay;
4, Ban can nhac diéu gi sé phai xay ra dé€ qua do, ban cd thé cho rdng minh dang nghi sai vé& ngudi dé.

Thé hién qua tinh khi va ca nhan

Al

R3 rang ching ta co thé hi€u biét ngudi khac, nhung néu Ryle dlng, va khdng co "cai ti" bén trong dé
ta co thé tim thdy, thi nhan cach bao gdm nhiing gi? Cau tra I8i cla Ryle lién quan tdi "tinh khi". C6
nhitng pham tinh lam cho ta thanh cai ta dang 13, thi du, thién hudng cu’ xir theo médt cach thirc ca biét
trong mét tinh hudng ca biét, mét loai cac niém tin va cadc am hi€u cé anh hudng Ién hanh déng va I0i
noi cla ching ta tdi d6 bi€n ching thanh théi quen.

Néu t6i néi rang c6 ai dé "dé ndi cau", t6i khong cd y néi réng tdi cd mot dic quyén ti€p can nao dé cac
"thanh t6 cla dé ndi cau" bén trong tdm tri cla ho. T6i chi mudn ndi rang, néu gap hoan canh khéng
ung y, ngudi dé chdc hdn bt dau phan nan, hdn gian, ndi xung, v.v. Néi cach khéc, dé ndi cau chi don
gian la mot cach mo ta tinh khi.

Nhu thé, d6i véi Ryle, viéc qui cho cac thudc tinh tinh than, thi du khén ngoan, sic sao, té€ nhi v.v. khdng
doi héi su hién hitu clia cai vo hinh va tach biét, thudng dugc goi la tinh than. Khi ta ndi ngudi nao dé
khon ngoan, tdc la ta that su néi dén phudng cach ngudi dé da thuc hién mét hanh dong nao dd, nghia
la thudc tinh khén ngoan khéng chi dugc xac dinh don thuan bang hanh dong. Cai dugc xem la khén
ngoan cla ngudi nay cé thé khdng 1a khén ngoan déi véi ngudi khac, va su' md ta tinh than thi cé y ndi
nhiéu han tdi phuagng cach quen thudéc ma ca nhan ngugi &y quan hé vdi thé gidi cing niém ky vong vao
ban than ngudi 8y, han la phdm tinh déc biét cia mdt hanh ddng khién né thanh khdn ngoan.

MOt dra bé dugc cho la "khon ngoan" néu nd biét c6 gugng ngudi lai, hai chan di lang quang, chap
chirng vai budc trude khi bi té xudng dat [an nira. Néu ngudi say cling ¢é nhitng chuyén dong y nhu thé,
ngudi ta khong thé bao 1a anh ta khon ngoan. Néu Ryle mudn bac bd "Hon ma trong chiéc may, ong
dong thai cling phai bac bo "Hon ma trong hanh dong”, vi nhitng thudc tir tinh than cé ngu y ndi tdi cac
hanh dong ca nhan, nhung lai khong dugc xac dinh bdi cac hanh dong ay.

Ng6 vay ma khong phai vay

CS mdt kho khan ca biét trong viéc dong hda cac hién tugng tinh than va cac hanh dong thé ly. Ta cd thé
minh hoa né bang y tudng vé su dau ddn.

a. Toi cd thé kéu rén khoc I8¢, 6m 18y chd thé xac dau dén clia minh. Tdi cd thé la hét 1&n 16n dudi dét,
co quap chan tay, tai mét mat may. Nhung trong tat cd nhitng cai dé khdng cai nao that su' y hét céi dau
ddn t6i dang ném trai. Chang chi cho thdy cé su dau dén nhung khong xac dinh dau & cho nao va dau
nhu thé nao.

b. T6i c6 thé quan sat mot kich si the hién hét thay cac dong tac va dang vé ay, mot cach y hét va séng

ddng, nhung vi ngudi &y chi biéu dién nén toi khdng thé ndo tudng tugng dugc rang ngudi dy qua that
dang dau ddn.



c. Nhung néu hitu thé dau dén bi déng hda véi cac ddng thai 8y, nhu ham y cia Ryle, chdc chdn kich si
dy phai dau dén.

Phan I6n ndi dung tranh ludn thdi hién dai vé chi dé tAm tri/thé xac déu bi xuc tac bdi I5i phé binh cla
Ryle vé thuyét nhi nguyén. Tuy thé, tdc phdm clia 6ng c6 mdt dic diém lam ta ghi nhé, dé la 16i tiép can
mang tinh ngdn ngir hoc cla né.

Ryle thdc mac viéc qui cho cac thudc tinh tinh than cé nhiing ngu y gi. Van dé ton dong cua 16i ti€p can
nay hay cua bét clr 16i ti€p can tuong tu nao la liéu rdng y nghia cda thudc tir chi tinh than cd 1a mot Vi
phuong phap xac minh nd khdng. Téi cd thé xac minh I3i md ta cla toi vé ai dd la ngudi khdn ngoan
bang viéc quan sat va lang nghe nguGi dd. Nhung liéu nhiing thdng tin téi nhan dugc theo cach dé co
dong nhat vai diéu toi co y ndi qua hai ti€éng "khon ngoan", hodc ching chi cho thay cé su khon ngoan,
con tu thdn "khdn ngoan" thi chiing khéng thé xac dinh.

V. Noi toa lac cua tam tri

CS mot cau hoi cdn ban dugc dét ra cho van dé tdm tri/thé xac, cling nhu cho nhiéu pham vi khac cta
triét hoc, d6 la: Liéu mot cai gi dd ¢ thé hién hitu khéng néu nd khéng cé cho trong khéng gian va thdi
gian?

Tim tam tri nci dau

That rd rang, theo Rer thi khap thé xac, tur trén xuong dudi, chang c6 chd nao cho "ban ngd" hodc linh
hon. Moi su' ma ngén ngif vé tam tri ndi téi déu cd nai cd chd cla ching trong thé gld! — thi du, hanh
dong khon ngoan, IGi ndi an can, clr chi triu mén — va 6ng co ly khi dung cac tiéu chuan ay, vi viéc sur
dung cac tir nglr "khdn ngoan”, "an can", va "triu mén", v.v. khdng cé y ndi téi mot ban thé huyén bi mu
mit nao do, nhung ndi téi cdch thé qua do cac hanh vi d3c thu dudc thé hién.

Thé nhung vé mét vat ly, nguai theo thuyét nhi nguyén khéng thét su' cé y ndi rang tam tri hién hitu bén
ngoai thé xac. Quan diém nhj nguyén cht nghia 1a tdm tri khdng dudi dai hodc dan rdng, nghia la né
khong hién hitu trong khong gian va thdi gian. Do dd, ching ta quay trd lai mot chi dé triét ly nén tang
clia thuyét giam thi€u (reductionism).

Mot thi du dé suy ngdm
Ban th{r nghi ti mdt ban nhac nao do, va ban cé thé thdy rang:
a. N6 bao gém sy lién tuc cac song am thanh trong khong khi.

b. Khong c6 am nhac tach biét vGi cac séng am thanh dy. Gia du t6i c6 mot nut diéu chinh am thanh
dang vdn lén van xubng trong dau t6i — mot diéu ma triét gia nao cling cho la ma ho - thi diéu t6i dang
lam la nhd lai khudn mau ctia cac séng am thanh ay.

C. Moi pham tinh cla am nhac, tic la kha nang lam ta xdc dong, y nghla cla no Ve cai dep, vé su hoan
hao, kha ndng lam ta tram l8ng, déu cd cdi ngudn clia ching trong cac chudi séng am thanh &y.

d. Ngén nglt nhac si dung d&€ md ta ban nhac 8y hoan toan khac véi ngbn ngit cia nha vét ly dung dé
mo ta cac séng am thanh.

d. Khong cé am nhac bi mat bi gidu di€ém doc theo cac song am thanh dy — ding han, séng am thanh la
trung gian vat ly qua d6 am nhac phat sinh.

e. Do dq, han ,khc“mg that su q’ué kho khan cho viéc thdy rang ndo, cung vdi hé than kinh va moi hoat
dong thé ly, ké ca viéc phat biéu, ma nd kiém soat, déu la trung gian vat ly qua dé tam tri pho bay chinh
no.

C6 nhiéu bién thai tinh t€ trong van dé lam thé€ nao tam tri va the xac lién quan nhau, nhung c6 thé Xem

chung hau hét 1a két qua, bang cach nay hay cach khac, clia nd luc biéu 16 su hd tuong lién két tuy van
riéng biét cia mét thuc tai vat ly va phi vat ly.



Gan day, theo khoa than kinh vat ly (neurophysics) diéu ro rang la ndo cuc ky phtic tap. N6 khong chi
ki€ém soat hé than kinh tu ddng ma con ca nhiing thanh t8 dudc ching ta md ta 13 nhan cach hodc tam
tri.

Cling rd rang khéng kém rang ddc diém c6t yéu cta tdm tri la truyén dat. Vi mot tdm tri khdng truyén
dat thi that khé cé thé thdy nd. Qua cach truyén dat bang I3i ndi, vé mat, chit viét, diéu bd, cac phdm
tinh ciia mot tam tri dudc chia sé. That khdng hdp ly chdt nao néu cé ké ky vong sé kham pha nhiing cdi
ré lich st van hoda ciia mét cdng doan bang cach du tinh phéan tich ndo bd clia ngudi subt ddi chi séng cd
don tich mich. Va nhu thé, viéc lam dé chdng hon chit ndo viéc tach mét cdy dan ndi tiéng ra tirng manh
dé& kham pha tai sao ban nhac dudc ciy dan 8y tiu Ién lai hay ho dén thé.

VI. Té bao than kinh va may vi tinh
T té bao than kinh nhan thirc

Trong cuGn The Astonishing Hypothesis: The Scientific Search (Gia thuyét day kinh ngac: khoa hoc trong
cudc truy tam linh hon, 1994), nha ly sinh vat hoc (biophysist) ngudi Anh Francis Crick (1916-2004), khoi
nguyén Nobel Sinh ly hoc va Y hoc 1962, ddt van dé rang néu ndo la mdt bd may dugc lam thanh bdi cac
t& bao than kinh, 1am thé& nao né lai cd thé dam trach cac chlic ndng clia céi dugc ching ta xem la tam
tri, thi du, thudng ngoan mau sac, k& chuyén khéi hai, suy tudng cac van dé. Ong l1ap luan réng ndo ¢
nhiing "t€ bao than kinh nhan thic" lam co s& vat ly cla tam tri. Crick tin rang linh hon "toa lac" mét
cach vat ly & trong dau, va rang nghién clru hoat dong cta ndo sé di tdi viéc vén 16 cac qua trinh dugc
chiing ta goi la y thirc.

Trong khi néu gié thuyét ay, Crick bac bd hai khai niém thong thudng. Cai th{r nhat cé xuat xur tur quan
diém nhi nguyen chd ngh|a cho rang linh hdn hodc tam tri khong toa lac trong thé xac ma & bén ngoai
va c6 kha nang van sdng sau khi thé xac da chét. Cai th(r hai 1a y tudng "ké ti hon" (homunculus), cho
rang linh hén khag biét vdi ndo nhung cling toa lac trong dau, tua nhu mot ngudi nho bé & bén trong
mot ngudi to I6n. Ong tin rdng ca hai khai niém &y chang giai quyét dudc gi.

Crick 1&p ludn rang mot cdu tric phic tap thi c6 nhitng dac tinh vugt qua nhitng dac tinh cla cac thanh
phan lam nén nd. Thi du, mét d6 thi c6 nhing ddc tinh vugt 1én trén nhitng dac tinh cua cac ca nhan thi
dan ciu thanh nd. Do d6, "linh hdn", hodc tdm tri, 1a sdn phdm cua nhitng ho tuong hanh ddng cia hang
ti t€ bao ndo. NGi cho cung, ndo con ngudi la cai phlc tap nhdt trong vii tru, theo nhu ta biét cho dén
nay. Ong néu gia thuyét rang chi mot thanh phan cla ndo 1a cd lién quan tdi y thirc. Hau hét cac thanh
phan khac clia ndo kiém soat cac chirc ndng da dang nhdm gitf cho ching ta tiép tuc séng.

Crick ch3p nhan rang c6 1& hién nay ching ta chua c6 dudc cach thirc am hi€u "cac t€ bao than kinh
nhan thic" &y, nhung 6ng dua ra mot quan niém ¢t tdy rang khoa hoc ngay cang am hiéu thém nhing
thao tac cla cac thanh phan da dang cla ndo thi cang sang to ra rang hét thay nhitng gi chiing ta xem
la "tam tri" déu s€ dugc tim thady trong ndo.

Ta6i khong khac gi DNA

Ching ta can dé€ y t6i nhitng diéu Crick cd thé qua quyét va khdng thé qua quyét trong cdng trinh cua
ong. Néu nhitng "t& bao than kinh nhan thirc" 4y dudc nhan ra, ngudi ta ¢ thé chdp nhan ching nhu
mot cG s@ vat ly cta tam tri, cling y nhu cach thirc DNA la cg s hda hoc va vat ly cua su song. Ban than
Crick dugc trao giai Nobel vi sy dong gop cla ong trong viéc kham pha DNA. Cung nhd phat hién DNA,
ngudi ta chap nhan réng cac dic tinh clla mdi thé xac vat ly déu dudc cung cap trong phan tir DNA cuc
ky ddc ddo ctia nd. Va k& tir do, cd su' kha thi 18y "dau van tay DNA".

Thé nhung, nhu thé khdng c6 nghia thé xac vat Iy "khdng la gi cd ma chi 16" mat ma DNA; chi don gian
[a n6 hién hitu nhu né dang la, vi Igi ich cha chinh nd. Cling mét cach y nhu thé, t6i mot ngay nao do,
gid du nhu cd thé chirng minh nhitng "t€ bao than kinh nhan thirc" lag cd s& cla tam tri va nhan cach,
diéu do6 khdng cb nghia réng tam tri bi "giam thiéu" thanh nhiing t€ bao &y.

DNA va "con nguoi”



Ta c6 thé trinh bay 1&p luén vira ké theo cach khac nhu sau:

a. DNA cua chung ta khéng cho thdy nai ching ta séng, hodc nhiing kinh nghiém ching ta da va dang
c4. DNA lam cho moi ngudi trd thanh ddc nhat vé nhi, lam cho moi t& bao trong thé xac clia ching ta
tang trudng va hoat dong véi nhau, nhung né khéng lam cho ta trg thanh "con ngudi". DNA giup cho
viéc nhdn dang moi ngudi tir cic ddu vét cia mé thé xac nhung ndé khdng thé md ta ta nhu mot hitu thé
song dong. S’ séng dat co sd trén DNA nhung su’ song khdng lam mot hodc khong giong nhu’ DNA.

b. Su’ phat hién nhitng "t€ bao than kinh nhan thic" sé khong that su’ giai thich tai sao nguGi ta cd nhiing
tu tudng ma ching dang c6 — né han chi cho thdy cd sd vat ly Iam chiing cé kha ndng uu tién cé nhiing
tu tudng ay.

c. Nhitng "t€ bao than kinh nhan thc" cta ban chdc chan khéng phai la "ban", khéng hon khéng kém
chit nao viéc DNA khong phai la "ban".

Tri tué nhan tao va may vi tinh dién nao

DE thay rd lam thé nao ndo dudc cho la cai tao nén tam tri, ta cd thé nhin vao hai lanh vuc khac nhau
clia khoa hoc vi tinh.

1. Tri tué nhan tao (artificial intelligence) ding mdy vi tinh (computer) dé€ thuc hién mét s8 chirc nang
cla nao con ngudi. NG thao tac trén cd s kién thdc va phan 'ng. May vi tinh ton trir ky Uc va dugc lap
trinh d&€ dap (ng cac tinh hudng hién tai tung ¢'ng vdi ching. May cé thé, thi du, nhan ra ngdn tur, va
roi c6 thé dap Ung chlng. B6 nhd clia mdy vi tinh cang I16n thi cang ¢ kha ndng lam cho dang tri tué
nhan tao nay "giéng y nhu that & ngoai dgi".

2. May vi tinh dién ndo (neural computer) ti€n hanh cac cdng tac ctia nd hoan toan khac han. Trong lanh
vuc khoa hoc vi tinh, cac hang ché tao phan cling va cac nha lap trinh phan mém co6 1€ mudn thuc hién
gidc ma tiéu thugng dé cla con ngudi, gap triéu triéu [an tham vong clia nhitng ngudi choi hon non bd
tai & ddng mudn tao dung trong san nha minh mét tiéu vii tru cta thién nhién. DU giéng Vvdi tri tué nhan
tao trong viéc dat ca s@ trén may vi tinh, thao tac vi tinh than kinh ndo bd (neutral computing) bao ham
no luc san xuat may vi tinh thanh mot th ndo dién tr, hoat dong that sy giéng nhu' ndo con ngudi; nd
nhan ra cac su vat, hinh thanh cac hinh anh tam than, tham chi mo mong va cam thay xdc dong. Mot
may vi tinh dién ndo, du so sanh vdi ndo thi qua gian di, nhung no that su thao tac cd phan gidng vdi
nao con ngudi véi ky vong chinh xac, nhanh nhay va "khach quan" hon.

M6t s& nha khoa hoc cho rang tri tué nhan tao 1a chu chét trong gidc ma lam tiéu thugng dé &y. Ho 1ap
luén rang ndo con ngudi gém khoang 100 triéu ghi nhd (memories) va vai ngan chlc nang (functions).
Tat ca nhiing gi ta can tdi, theo y nghia nao do, la nang luc thd sa khi€n cho may vi tinh loai d6 thao tac.
Di nhién khong dé thuc hién viéc dé vi so véi nhan ndo — cai phiic tap nhat trong vii try, theo nhu ta biét
cho tdi nay — dién ndo s& phai sir dung mot s8 ndng luc vi tinh cuc ky 16n méi cd thé hoat dong thoa
dang.

Quan diém &y bi chdng déi bai nhitng ké cho rdng may vi tinh dién ndo gilr chia khda cta viéc am hiéu
"tdm tri" do bdi nd cd thé dam trach cac dic tinh dugc danh gid mdt cach binh thudng la "nhan tinh".
Thé nhung cé mét khoang cach vé hinh va gan nhu vé tan khéng thé nhay qua. Ndo con ngudi, du cla
mot em bé mdi I6n, khdng bi 1ap trinh; nd chi biét va hiéu, va dé la diém khac biét giita nhan ndo va may
vi tinh dién ndo. Khdng can ngudi ta ddt "cho &n" thdng tin, ndo tu chinh nd ghi nhan va hiéu I4y.

Tom lai, tri tué nhan tao la nd luc luu trif va tai san xuat nhitng thao tac clia cac bd ndo da phat trién
san cla nhitng chuyén gia Iap trinh cho cac may vi tinh, con may vi tinh dién ndo la no luc d& cd mot bd
nao dan gian do con ngudi tao ra, "moc va Ién Ién" tir trong tri tué cda loai nguai.

Noi dung cai biét cua Ryle

Cudc tranh lun gitra tri tué nhan tao va may vi tinh dién ndo lam ndi bat luan c clia Ryle trong cudn
The Concept of Mind. Ryle dua ra su’ phan biét gilta "biét rang”va " biét cach”,

Ong 13p Iudn réng dé hanh déng mdt cach thong minh thi khéng chi c6 van dé am hiéu cac su kién ma
con cb van dé ap dung ching, tirc la st dung thong tin chir khong chi luu trit thong tin. Lam diéu gi do



thanh thao c6 nghia la phai c6 thao tac vugt 1én trén su’ dp dung cing nhic cac qui ludt d& dudc chl thé
tiéu hda. Ryle dua ra mét thi du. Chiéc ddng hd dé bén canh giudng ngu cia ban reo |én ding gid, vi nd
da dugc ban "van" — sap dat trudc — dung giG dy nd phai vang ti€éng bao thirc, nhung khdng ai bao rang
noé thong minh hoac thanh thao.

Ryle néi t6i "truyén thuyét ngudi tri hué" (intellectualist legend) k&€ chuyén ngudi hoat ddng mét cach
thong minh la ké trudc tién phai suy nghi vé cac qui luat da dang lién hé téi hanh dong cla minh, va roi
suy nghi vé phuong cach ap dung ching. Nhu thé, "biét cdch” chi la mét thanh phan cla "biét rang”, tic
la biét cac qui luat hanh dong cung cac sy viéc trén do hanh dong dat can ban.

Hanh dong "vugt qui tac"

Ryle tuyén bd rang khi, thi du chiing ta ndi diéu hay lam tro cudi, chiing ta khdng that su biét cac qui tic
qua dé mét I8i ndi hay mdt clr chi dugc xem la khéi hai. Ching ta khdng thé hién [an lugt ca hai hanh
dong — trudc tién suy nghi vé cac qui tac, sau dé cd gang ap dung ching. Pung han, chiing ta chi don
gian noi mot cau gi do, hoac lam mét cir chi nao do, mac du khong biét tai sao minh lam nhu thé nhung
no that sy danh dong va khién ta cam thay budn cudi.

Cling y hét nhu thé€ déi vai tac pham hdi hoa, van chuong hodc mdt ban nhac. Mét ngudi sang tac "dang
cap loai hai" theo ding moi qui tdc trong bd mén cla minh va can cu ap dung ching. Va théng thudng,
ngudi 8y chi la ké sang tac theo thdi thugng. Tac phdm clia ho c6 thé dugc phé bién rong rai nhat, ban
chay nhat va cé nhiéu ngudi thudng ngoan nhat, nhung roi chdng chim rat nhanh vao quén lang.

Ngudi co tinh sang tao that su tuy kién thirc va tay nghé khong thua kém ngudi "dang cap loai hai"
nhung ban than ho khéng di theo cac qui tac ciing nhdc. Tac phdm clia ho cd thé bi nhiéu ngudi khong
ua hodc gay tranh cdi, nhung du gi di nita van c6 thé& ndi nd la mot san phdm cua tri tué — mdt no luc
dién ta cai vuot Ién trén hodc di qua bén kia moi kinh nghiém va moi qui tac trudc day. Day la mot loai
"biét cach™ biét lam thé nao thé hién mdt cach sang tao.

Truyén thuyét ngu'si tri hué

ns

Vay, néu mét may vi tinh dugc "cho an" nhitng théng tin thoa dang, nghia la cho nd “biét rang"™; nd cling
6 thé tién hanh qua trinh dudc Ryle goi 1a "truyén thuyét ngudi tri hué" — cd kha néng trudc hét I3y ra
cac qui tac, k&€ dé ap dung chiing vao nhitng dif liéu nd vira méi nhan.

Cai n6 khong thé 1am — néu chiing ta khong tuyén b réng né bdng dung tu "ddm trach su’ sdng cua
chinh nd", la di qua bén kia nhiing qui tdc dd dugc thiét 1ap bang cach tham chiéu (reference) cac kinh
nghiém qud kh(r ctia nd. Chi cé cach tham chiéu nhu thé néd méi c6 thé hiéu va biét (hoc hoi) trong béi
canh tirc thai clia kinh nghiém ca biét, chir khong qua cac qui tc tién ché va tién dinh. NhS thé, né mdi
c6 kha nang thé hién khdng khac va khdng kém con ngudi chit nao.

Moi su dugc xUr ly bang mang Iudi than kinh cling nhu’ bdng con ngudi déu lién quan tdi kinh nghiém qua
kh(r va cdc phan &'ng — va nhu thé, hiéu biét clia n6 vé thé gidi dudc thay dai lién tuc, dugc diéu chinh
theo tirng trai nghiém mdi mé. Su hi€u biét ciia nd — hodc "tri thic" cla nd! — dét trén tuong quan gitra
cac su kién chir khong trén cac qui tac, qui luat hay dinh luat.

Trong khi chdp nhan n3o 1a ngudn gbc cla y thirc, mét s triét gia lai hoai nghi quan-diém-vi-tinh
(computer-view) vé y thirc. Giéo su John Scale (1932- ) clia Dai hoc Berkeley, California, tin rang y thic
la thanh phan cla thé gidi vat ly, du nd dudc trai nghiém riéng tu va chi quan. Ong néu gia thuyét rang
nao gay ra y thdc, cung mot y nghia vdi viéc da day gay ra tiéu hoa, nghia la tam tri khong ddng bén
ngoai cac qua trinh vat ly binh thudng cla thé gidi. Con nira, Scale khong chdp nhan y kién cho rang van
dé nay sé dudc giai quyét bang cac chuong trinh vi tinh, va dng goi quan-diém-vi-tinh vé y thirc 1a mét
thr "mé tin tién khoa hoc" (pre-scientific supertition).

Tam tri, hoat dong ctia nao nhan thirc

Do dé, cd vé dang xay ra cudc giao dau gilra cac khoa hoc gia vé than kinh va cac triét gia vé tam than.
Dudng nhu déi bén déu cho rang tam tri, ngang mét mirc nao dd, la san pham cla hoat déng ndo,
nhung khong cé su dong thudn rd rét vé y thirc. MOt s6 ngudi tuyén bd rang y thirc 1a hoat déng tinh



than & cap bac cao han: suy nghi vé viéc suy nghi, nghia la dang tu y thirc (being self-conscious). Mot s6
ngudi khac lai qua quyét rang y thic 1a van dé cia nhitng cam xdc ma thé xac ti€p nhan, dugc ndo nhan
ra va quan hé véi nhau nhg ndo.

Nhu thé, thi du Roger Penrose (1931- ), nha toan hoc vat ly thudoc Bai hoc Oxford Anh, trong cudn
Emperor’s New Mind (Tam tri mé&i cla hoang d€, 1989), 1ap luan rang ngudi ta khéng thé nao tao ra
dugc nguGi may cd tinh tri tué vi y thirc doi hoi su' tu' nhaan thirc, cai thuéc vé nhan ndo ma may vi tinh
khdng thé nao bt chudce vi du gi di nita nd van la dién nao.

Penrose ciing Iap luan rang y thirc dat cd s trén thanh phan "phi-thudt-toan" (non-algorithmic), ndi cach
khac, thanh phan hgp thanh y thirc khdng I1é thudc vao thuédt toan, tlc la moét tap hgp nhitng qui tac
hoac mot qui trinh thiét yéu phai theo khi gidi mot bai toan. DU diéu dy c6 ap dung cho tri tué nhan tao
nhung nd khong nhat thiét ap dung cho cac hé than kinh, vi may vi tinh dién ndo vugt ra ngoai y tudng
cho rang sy thong minh doi hoi phai c6 viéc lap trinh trudc (pre-programming) theo cac qui tac. Thém
mdt budc nita 1a y tudng cho rang cac chuong trinh vi tinh ¢ thé, nhu mét dot bién tinh cd nhé nhét,
chon lua cac gidi phap thich dang nhat dé sinh ton va phat trién.

Tién si William D. Hillis (1956- ), nha phat minh va doanh gia thu6c cong ti ché tao may biét suy nghi
Thinking Machines Corporation & Massachusetts, Hoa Ky, rat cd y thirc trong khi sir dung qua trinh tién
hda nhu d3 dugc Darwin dién ta, d& ché tao cac bd may c6 kha ndng tu phat trién, tdc la dung sy tién
héa dé san xudt loai may maoc phutc tap hon rat nhiéu so véi nhitng bd may ¢ thé dugc san xudt theo
cac phu’dng phap qui udc. Ong cho cac cerdng trinh vi tinh tranh dua nhau ri tao tac Ién nhau dé cang
lic cang trd thanh thich ing han va co két qua han.

Mot tri tué that su

Ngu‘d| may han khong can tdi su tu nhan thirc dé thé hién mét cach théng minh cac hoat dong clia nd —
tat ca chi don glan la mot chudi muc dich ma né cd thé dat tdi. Thi du, mét chudng trinh danh ¢ tudng
6 thé chai cd va danh bai ngudi thao ra nd; nhung né chi dugc 1ap trinh d& danh cho thang van c& chdr
khong biét tdi y nghia cla viéc chdi cd.

Trong nhitng ndm vira qua, cudc tranh ludn vé tam tri/thé xac c6 mot ddc diém ndi bat nhd dé tai tri tué
nhan tao va mang Iudi than kinh khién cho quan diém gian di "Hon ma trong chiéc may" cla Ryle vé thé
Xac va tam tri nay khong con thich dang va trg thanh 16i thdi. Cudc tan cdng clia Ryle vé cha dé dy dat
€0 s6 trén ngdn ngil. N6 phan anh thuc t& rdng ta khéng ndi nhu' thé thé xac cé mot "hon ma" riéng biét
véi né va dang kiém soat no.

Trong khi quan diém may mdéc vé vii tru [An hdi nhudng budc cho diéu gi d tucng ddi phic tap haon,
ching ta gi& day tim thdy doi diéu rdng ban tinh cta hoat dong "tri tué" co 1€ 1a dac diém cua sy phic
tap va clia céc tudng quan, rang néu cdi gi d6 du phirc tap va néu thao tac cta nd dét cd s& trén mét
khudn mau quan hé dang bién dai lién tuc gitra cac bd nhd (memory components) ctia nd — thi né cd vé
nhu thé tién hda theo mét phuong cach mang tinh tri tué va cd nhén; nd dam trach nhitng phdm tinh va
dac tinh clia con ngudi.

Kha nang xur ly

DE thdm do su’ khac biét gilra kha ndng xur ly thong tin nhan dugc cling van dung chiing, mot cdng tac
ma may vi tinh cé thé 1am va 1am rét hiéu qua, va kha ndng am thi€u that su’ thong tin, mdt cong tac ma
nhiéu ngudi qua quyét rang may vi tinh khéng cé kha nang lam, John Scarle da dua ra mét cach thic
sinh dong nhat. Trén chuong trinh cla dai truyén hinh va truyén thanh BBC Anh qubc Reith Lectures
1984, trong cac bai giang cua minh cd tén la Minds, Brains and Science (Tam tri, ndao va khoa hoc), 6ng
néu mot thi du minh hoa.

Ai cling biét chit nho dugc dung tai cdc nudc & dong, va phd bién nhét & Trung Hoa la mot tha chit phan
I6n tugng hinh va hdi y. Ngudi ta cé thé nhin mat rat nhiéu chir ma doan ra ham y cia moi chir. Ban
chua tiing hoc chif nho, va ban bi nhét trong mét phong kin. Ngudi ta dua vao cho ban vai chuc chit nho
don gian nhu nhan, xudt, nhap, t4, v.v. K& do, ngusi ta bao ban tra 16i ménh Iénh cla ho bdng cach
nhan dién, suy nghi, lua chon va sdp xép cac chif nho 8y theo mét thir tw ma ban nghi Ia thich dang. Néu



ban 1am ding, nghia la phd dién dugc nguyén vong mudn di ra ngoai, ngudi ta sé phdng thich ban. Ban
¢ thé 1am dudc chuyén dé du ban khdng that sy hi€u mét chif nho nao ciing nhu khdng cé chdt kinh
nghiém nao Vé th(r chir ay.

Scarle cho réng day la trudng hgp cac may vi tinh khdng thé nao lam. Ching chi cé thé theo ding nhitng
qui tac da dugc 1ap trinh, Iua ra nhiéu thdng tin trén cd sd nhitng ménh 1énh rd rét ma ngudi sir dung
may dua cho ching, va ching thét su’ khdng hiéu cac thdng tin &y.

May vi tinh va quai vat cia Frankenstein

Dua trén mot khia canh cua triét hoc Heidegger, triét gia Hubert Dreyfus (1929- ) cua Dai hoc Berkeley,
California, dua ra IGi phé phan tri tué nhan tao. Tién bsi Heidegger va hau béi Dreyfus 13p ludn rang hoat
dong clia con ngudi la van dé Ung phd thanh thao cac hoan canh, va diéu ay tién gia dinh (presuppose)
mot "b6i canh" bao gém moi thuc t& clia x& hoi va cudc ddi ndi chung, dan ta téi viéc [am céi ching ta
da, dang va sé lam.

~

Theo Dreyfus, tri tué nhan tao toan tinh gidn lugc "bi canh" &y thanh mot chudi cac su kién: "biét cach"
bi giam thi€u thanh "biét rang". Nhung day la chuyén khéng thé lam dugc vi cac su kién céan ta luu tdm
ti, IGc nao ciling cé thé gia tdng vé s6 lugng, va vi cac cltu canh thuc tién nén con s6 clia cac sy kién
lam thanh bdi canh la vo tan.

Ciling thé, con nguGi phai chon Iua trong cac sy kién dy cai nao thich dang cho quyét dinh trong ban tay
ctia minh, va céc qui téc cho nhitng quyét dinh sap sira thich dang dy, vé mét thuc tien, hinh thanh mét
chudi cac su kién vo dinh. Tinh trang ludn ludn that bai trong viéc cung cap day du cac qui tac va su kién
cho b6i canh dé cé mét quyét dinh nhu thé con ngudi, theo Dreyfus trong cudn Mind over Machines
(Tam tri vugt qua may mac, 1986), la mot van dé ti€p tuc gay tranh cai kich liét vé tri tué nhan tao.

Xét vé khia canh ky vong, dudng nhu tri tué nhan tao trong cdn ban clia nd la mot hinh thirc vi tinh héa
hién dai thi nghiém cua Frankenstein. N6 dang tom gop "cac tu liéu" — trong trudng hgp nay thay vi cac
bd phan thé xac con ngudi thi chling & ndng luc vi tinh thd s va cac dit liéu trén dé nd sdp sta thao tac
— v3i ky vong rang s& tim th3y chia khda bién ching thanh mdt hitu thé tu duy, mét "ban ngd/cai toi".
Cho tdi nay, cac chi thé nhan tao 8y bdt dau co gidt nhung con quéi vat dé chua khodc dugc dang thirc
con ngudi.

Aiko va Lé Trung

Khac véi hinh anh quai vat Frankenstein, Lé Trung (1975- ) mot ky su tai Toronto, Canada cho ra ddi mot
dién ndo nhan (android) xinh xan cd tén la Aiko. Bugc gidi thiéu rdng rai vdi gidi bao chi va truyén thong
qudc té trong nam 2008, ngudi dep Aiko da xudt hién va tao dugc nhiéu an tugng trén cac dai truyén
hinh CNN, CBC, BBC, Discovery Channel, v.v. va hang chuc dai truyén hinh cung tap chi tiéng Anh va
Phap ¢ uy tin tai Bac My.

La mot nha hoa hoc, Lé Trung theo nganh vi sinh vat hoc, roi sau dé theo nganh hda hoc phén tich va
khoa hoc (ng dung, nhung lai say mé dién ndo, anh da bd tién tli ra tu minh ché tao Aiko ngay dudi
tang ham nha minh. Sinh tai Viét Nam va I6n Ién & Nhat Ban, tr niém say mé chuyén tranh Amine vé
ngudi may tr ltic con bé, Lé Trung quyét chi tao ra mét nguGi mdy xinh xan va min mang theo khuén
mau Amine.

Cao 1.52m vdi khudn mat rat dé thuong va cac s6 do ly tudng 83-60-84. Tén Nhat ban cta nang 1a két
hgp gilra "Ai" la yéu, "ko" la dira tré. Aiko cla Lé Trung noi dugc ti€éng Nhat va ti€éng Anh. Nang dugc lap
trinh d& phat hién cac chuyén dong va phan ('ng tlly theo su dung cham. Aiko cé thé ndi "Pling lam toi
nhét" hay sé tat ngudi sG vao cd mot cach khi€m nha.

Bén trong Aiko la mdt mdy dién toan, nay Lé Trung tam thdi dung mdt laptop dé€ khoi quéa ndng. Tra 15
phdng vién clia Thdi Béo Toronto, s6 ra ngay 01.01.2009, Lé Trung cho biét réng Aiko khéng phai la mot
ngudi me, mot ngudi vg hay tinh nhdn ma ddng hon la mot bao mau (nanny). Hién nay, Aiko chi mgi lam
dugc mot s6 viéc, nhung néu dugc phat trién, nghia la cé thém céc diéu kién kj thudt va 1ap trinh day du
dé& hoan thién, nang co thé lam dudc cac viéc nhu:



1. O nha: Gilp tré hoc toan, gilip ngudi gia doc bdo, xem thdi tiét, bdo gi udng thudc, v.v.
2. O'vén phong: Ngbi quay hudng dan, béo gid hop, chi dudng, v.v.

3. O phi truong: Nhan dién 300 khudn mét trong mét gidy tai khu vuc an ninh, chi dan tai khu vuc hoi
dudng, v.v.

Lich sir cudc tranh ludn tam tri/thé xac

Quan diém cta mét ngudi vé& chi dé tam tri/thé xac thi tly thudc vao quan diém tdng quat cla ngudi dy
V€ thé gidi va vé su’ am hiéu cla con ngudi vé nd. Nhu thé, quan diém &y co nhiing di biét va bién thién
theo tung triét gia va tung thdi dai khac nhau.

C4 thé truy tAm dau vét clia cudc tranh ludn vé chu dé &y trong lich sir triét hoc.

a. Thdi ¢ dai, triét gia Hi Lap Plato, thé ky 4 trudc C.N., xem linh hon 1a hang ctu, bi it trong mot thé
xac vat chat hitu han.

b. Aristotle, hoc tro cla Plato, cho rang moi sy déu cb ban thé va dang thirc hodc hinh thé. Do dd, dng
xem linh hon nhu' mét "dang thirc" clia thé xac dang cho n6 déng nhat tinh.

c. Doi vGi Descartes, nlra dau thé ky 17 sau C.N., tam tri la chu yéu: " 767 suy nghi vdy toi hién hiu”.

d. DAGi vGi Hume (thé ky 18) trong cudn Treatise of Human Nature (Luan vé ban tinh con ngudi, 1739-40)
thi:

"Khi mat thiét di vao cai dugc tbi goi la ban thdn minh, ti lic nao cling bat chgt bat gédp mot nhan thirc
dac thu khong thé nay thi thé no, vé ndng hodc lanh, sang hoac tdi, thuang yéu hodc han thu, dau dén
hodc khodi lac. Khdng bao giG toi bt gép ban thén minh & khoanh khac chdng c6 nhan thic nao ca, va
khdng bao gid ti cé thé quan sat bat ¢ cai gi ngoai nhan thirc."

Hume la ngudi duy nghiém chud nghia. Phan tich cac hién tugng cla cudc song, Hume tim thay cling chi
mot cai théi, nhu khi phan tich ban than minh Hume ludn ludn tim thdy mét cai dac thu nao do. Béi vdi
Hume, thé gidi la mét tdp hgp cla nhitng mau va nhitng manh dugc diéu chinh bdi cac dinh luat tu
nhién. Hume khong thé thay "cai tdi/ban ngad" tdng quét vi 6ng khdng thé budc ra ngoai thé gidi clia hién
tugng.

d. D6i vdi Kant, (cling thé ky 18) thi "V& mat hién tugng, tdi bi diéu kién hda, nhung vé mat ban thé, toi
tu’ do, do do, tam tri & qua bén kia cac pham tru ap dung cho kinh nghiém giac quan".

e. Sang thé& ky 20, c6 mdt truyén théng dat tdm tri hoan toan & qua bén kia nhitng gi ching ta cd thé
biét. Thi du Wittgenstein ndi & cudi cudn Tractatus rang: "Chu thé khdng thudc vé thé gidi nay, nhung nd
la mdt gidi han cua thé gidi. N6i cach khac, tir quan diém ching cd kinh nghiém, toi khdng hién hitu. Khi
toi trai nghiém no, [thi téi cdm thay] thé& giGi 1a moi su’ khéng phai la tdi, dU né bao gom thé xac véat ly
cua toi."

VII. Biét ta biét nguci

Gi& day, ching ta hudng téi nhitng ndi ham clia van dé tam tri/thé xac, déc biét nhitng ham y tac dung
Ién ca nhan, cé lién quan téi sy’ tu' am hiéu, ban sic va tri thirc vé con ngudi.

Y chi tu do

Trong cudc tranh luin vé tam tri/th& xac, diém chinh yé&u la su' tu do cta y chi (freedom of the will), mdt
cum tUr cé tinh thudt ngilr triét hoc, véi ham y su tu do cla chu thé dugc 1am theo hién y mudn hay y
nguyén ctia minh. Hiéu khai quat, y chi hay y muén la sic manh clia tdm tri d€ quyét dinh va thuc hién
mot diéu nhat dinh; su’ chi dong kiém soéat y nghi va hanh dong cla minh, va y muén dugc tu do thé
hién tir dau chi cu6i mot qua trinh chu déng, bao gom ba giai doan: chon Iua gilta cac giai phap, lap
quyét dinh va thuc hién quyét dinh ay.

Ching ta khong cé tu do



Néu qua dung nhu tuyén bd clia ngudi theo chi nghia duy vét, hodc ké ca clia ngudi theo chi nghia phu
tugng, rang tam tri von ven chi 1a phd san cta hoat dong ndo, va néu hoat dong ndo, cai von la thanh
phan cla thé gidi vat chat ma vé mat ly thuyét cé thé hoan toan du bao, thi chiing ta khong cé cai dugc
goi la tu do.

Ching ta hinh nhu dudc tu do chdng qua vi chiing ta khéng am hiéu su’ két hgp doc ddo clia cac nguyén
nhan dang cuGng bach ching ta lap cac quyét dinh ca biét cia minh. Chdng ta chi la quan tot den cla s6
phan, vi néu am hi€u hét thay cac nguyén nhéan, ching ta s& thiy rdng minh khéng cd tu’ do va khong
chiu trach nhiém vé nhing gi dugc ching ta goi mot cach sai [dm la cac thao tac "tinh than" cia minh.

That rd rang. Néu tu do va dao ddc dugc xem la thanh phan cta cai ¢d ngu y la ca nhan con ngudi va
dong thai dugc danh gia la thanh phan cia cac hién tugng mang tinh ngudi, Iic dd, ta co thé coi tam tri
von ven chi la phd san cua hoat dong ndo.

Y thirc tach lia than xac

Chu dé nay bao goém hai van dé: su song sau khi chét va trai nghiém "bén ngoai than xac", thudng dugc
goi khai quat la xuat hon.

That kho cé thé thu thdp bang c6 vitng chic dé& chiing minh hai van dé &y la cd that, phan vi d6 1a trai
nghiém riéng tu, ngudi ngoai khong thé kiém tra, phan vi theo quan diém duy vat chu nghia thi khong
thé nao xay ra cac hién tugng nhu thé, va vi vay nguGi tudng trinh vé chidng thudng bi ho cho la [am lac.

Tuy nhién, d&i v8i ngudi cuc ky tin tudng chiing cé that thi niém xac tin 8y vira anh hudng 1én quan diém
clia ho vé chi @& tam tri/thé xac vira ham y mét 1ap trudng nhi nguyén.

Nhin theo con mét ton gido
Theo quan diém ton gido, van dé su s6ng sau khi chét bao ham hai y nghia:

1. Y nghia clia mét su dén bu thich dang va thoa dang, nghia la mét su' thuéng phat phan minh dua trén
cd sd thién ac doi vai nhitng gi moi ngudi da lam trong cudc song ducng thé cia minh. Hét thay cac
truyén théng ton giao déu cé mét thanh t6 nao do vé sy thudng phat rach roi, theo dé ngudi dy vinh
vien dugc ban thudng cho |én thién dang hodc phai chiu phat dudi hda nguc nhu trong cac ton gido tay
phuang, hodc tu phat sinh nghiép bao (karma) do bdi nghiép Iuc ctia cac hanh déng ctia minh, nhu trong
mot sO truyén théng dong phuang.

2. Y nghia réng su séng clia con ngudi, béng cach nao dé, di qua bén kia ranh gidi thé xac mong manh
clia nd: "Cai nay khéng thé 13 moi su, khdng thé la chdm hét, phai cd cai gi dé hon nita va kéo dai bat
tan".

Ca hai y nghia dy déu khdng cd chiing cd cu thé vé cach su sdng tiép tuc luu ton sau khi than xac da
chét. Chung chi cho thdy rdng ddi véi tin d6 tén gido, niém tin vao "ddi sau" la thich dang va cho ho cd ly
do dé bao luu chiing du dang trong tinh trang thiéu chirng cd.

Nhin tir kinh nghiém 1am sang

Tuy nhién, hoan toan tach biét vSi quan di€ém va niém tin tdn gido, cd nhitng ngudi tuyén bd rang ho
tirng chirng nghiém su’ song sau khi chét qua nhirng giao ti€p vdi hon ma lang dang, v8i nguGi da chét
hoac kinh nghiém chét Iam sang cla chinh ho.

TU cac phuong tién truyén thong, chiing cd thu thap hang trdm ndm nay Ién tGi s6 lugng rat I6n nhung
su’ thdng gidi chiing ludn luén bd ngd. N6 tly thudc quan diém triét hoc hay ton gido, nai cu tri va thdi
diém séng clia ngudi thdng giai, ddc biét ngudi cé quan diém duy vat chi nghia nghiém ngét ludn ludn
tim ra IGi giai thich hodc nay hodc no cho kinh nghiém &ay.

Tai Viét Nam, ngoai trir cac sinh hoat cé tinh dao gido dan gian nhu 1én dong, cau cg, v.v. trong nhifng
nam dau thién nién ky th( ba, cling ram r6 phong trao ngoai cam, mot hinh thic dugc tin la cé nhiing
giao tiép vGi ngudi da chét, nhu soi ki€p, goi hdn, tim md... ma trong sd cac c6 ddng vién cdng khai cla
nd, ¢ nhiéu ngudi tirng cd thdi tich cuc cd vii cho chl nghia duy vat hodc 1a tin dd thudn thanh cua Kitd
gido.



Xuat hon

Trong céc chiing ¢6 khdng lién quan ti niém tin ton gido vira k&, nGi bat nhat 1a hién tugng "xuét hon".
N&i chung, ngudi tudng thuat kinh nghiém &y thudng bao rang nd xay ra khi thé xac vat ly ciia minh bi
khung hoang hodc 1am nguy. Mét s6 ngugi ké lai tinh trang chinh minh da dé lai thé xac "& dudi dd", con
linh hdn minh thi cé kha nang r&i khdi nd, bay Ién trén cao va quan sat n6 tir mot khoang cach rd rét.

C& ba ngudi tirng & trong trang thai "di vao cai chét 1dm sang va trd vé", c6 mot ngudi k& lai kinh
nghiém Iam chung dy. Thé nén, "xuat hon" khong la mot hién tugng hi€m cd, cling nhu khong bi gidi han
mdt cach ddc thu vao cac chu thé thudc ton gido, dan toc, ly thuyét triét hoc hay thdi dai ca biét nao.

Hai trudng hgp tiéu biéu

"T6i cdm th&y ngudi minh rat déi khé & va cuc ky dau dén. Dot nhién, moi 4m thanh trong khu nha
thuong nai tdi dang nam cdp clru — cac y ta hi ha vao ra, nhiing phu nl dang cudi, Il tré con dang
khoc — tat ca déu bién mat. Va t6i nhe nhang rdi khoi chiéc giuGng minh dang nam, ban dau bénh bong
sang mot bén, roi cat Ién cao.

"T6i cam thdy co vé khac thudng, nhung toi biét rang minh dang chét. That la lung, vi hét thay nhitng
kho & va dau dén trong ngudi déu tan bién, t6i y thirc vé anh sang dang bao quanh minh va téi am ap —
that la mot cam giac tuyét vdi.

"Nhung ké dé toi nghi téi me t6i, nguGi ma toi cd6 moi rang budc rat manh mé. Va téi nhdé 1a minh nghi
rang minh khdng thé 1am diéu nhu thé nay cho me minh. Téi ¢6 hét siic vé lai thé xac cla tdi, va méot
céch rét cd y thirc, tdi da lam nhu thé. Vi mot cai ndy ngudi cuc manh, tdi nhu' thé bi ném trd lai. Va 1ap
tirc toi lai cdm thay trong ngudi rat doi khd & va cuc ky dau dén".

Tap chi Sunday Telegraph (Anh), 30 thang Giéng 1994, t. 11
Han M3c Ta (1912-1940), bang kién thi hodc thuc thi, cling k& lai trai nghiém cua dng trong bai the "Hon
lia khoi xac"
[]
Xdc ta sé hut bao ngudn trang loan,
Ngém vao trong co thé nhiing hoa huong,
Va sé thd ra toan hoi thd sang,
D€ trén cao hdn khdi Ién mau suong.
RGi hdn ngam tu thi hon tan ré,
BOc thanh dm khi loang nguyét cdu xa,
HGn mét xac, hdon sé cuoi nghiéng nga,
Va kéu rén tham thiét khap bao /a.
[]

Cling c6 ngudi con k& lai linh hdn ho bay 1&n khéi ban giai phau, nhin xudng va thiy cac bac si cing y ta
dang thao tac trén cd thé cua ho.

Ngudi ta ¢ thé thdm tra kinh nghiém "hon lia khoi xac" 8y dé thdy hodc qua that nd thé hién mét su
chuyén dich cé that va cé tinh khdng gian, ra khéi thé xac vat ly, hodc nd chi don thuén 1a két qua cla tri
tudng tugng. Néu cd thé chitng minh ching 1a ding theo nghia den, thi diéu d6 ggi y cho thdy réng méi
quan hé giifa tdm tri va thé xac ¢ tinh nhj nguyén, va rang du tadm tri cd lién hé mat thiét véi ndo, nd
van khong vi th& ma bi gidi han vé mét vat ly d6i véi ndo.

D6i véi cac trudng hop trai nghiém bat thudng 8y, du thudc loai vira k& hodc loai nao khac, ta cd thé ap
dung khao nghiém da dugc David Hume dung cho cac tudng trinh vé phép la — xem chuang 6, d& muc



"phép la". Thuc té cho thady cé hai kha ndng, hodc cac su kién ay that su xay ra ddng nhu tudng thuat,
hodc ngudi k€ lai bi [dm lac lic &y.

Hiéu biét tdm tri cua ngu'di khac
Theo quan diém nhi nguyén nghiém ngét vé thé xac va tdm tri, ban khdng thé nao hi€u biét truc tiép

tam tri cia ngudi khac. Ban cd thé hiéu biét I8i ndi, hanh ddng, chit viét, cac bi€u hién trén mat va diu
hiéu qua than thé cla nguGi khac, nhung ban khéng thé nao ti€p can tam tri cGa ho.

Do dod, d6i vai ngudi nhi nguyén chu nghTa moi hiéu biét tm tri cla ngu&ﬁ khac déu thong qua phuong
phap loai suy (analogy) Ban blet cai nd gidng nhu clia ban — ban biét cai dé khi ban phat biéu, ban dang
dién ta diéu gi d6 ban dang ngam nghi trong tam tri minh. Qua dé, ban g|a dinh rang khi ngudi khac noi,
cac 10 18 clia ho la san phdm ctia mdt hoat dong tinh than tucng tu’ nhu cla ban.

Xét tir quan diém clia Ryle thi chdng cé van dé. Chang cé "Hdn ma trong chiéc mdy”, cai ching ta ¢ y
noi qua tir nglr tam tri la tri tué ya kha nang truyén dat clia ngugi khac. Néu §6i biét hanh dong, IGi noi,
v.v. clla mot ngudi, lUc do toi hiéu biét tam tri clia ho, vai ca hai cai biét va hiéu dy la mot va chi mét ma
thoi.

Than giao cach cam

Gitra ngudi dang dau ddn va kich si dang dién vai mot ngudi bi dau dén cd khac biét nhu thé nao?

Néu t6i cho rdng ngudi nay that su’ cam thay dau dén trong khi ngudi kia chi co vé cam thdy dau ddn, cd
phai tirc la t6i gia dinh rang cd mot "ban ngd" phi vat ly nao do hién hitu vugt I1én trén nhiing nhan nho
va rén ri that su, dua tdi viéc toi miéu ta ngudi 8y 1a hitu thé dang dau ddn.

Nhung nhu thé, liéu t6i c6 thé hiéu biét truc ti€p tdm tri ctia ké khac? Than giao cach cdm hoéc vién cam
la cai gi ma cé mot s6 nha than kinh vat ly nghién cru hién tugng ay?

T mét thi nghiém tiéu biéu

C6 mdt thi nghiém do béac si Jacobo Grindberg thudc Pai hoc Qudc gia & Mé Tay Co (National University

of Mexico) ti€n hanh, dugc trinh bay s lugc trong cudc hdi nghi vé khoa hoc va y thirc thang Giéng nam
1994.

Grlndberg Idy mét s6 nguGi theo tLrng cap Mot s6 dang ¢6 quan hé nam nir tir ldu v&i nhau, mét s6 mdi
yéu nhau chua bao 1au. Ong bdo mdi cép nhin vao mét ngudi yéu clia minh nhu‘ng khong noi gi hoac
khéng cham vao ngudi nhau. Sau dd, 6ng tach riéng tirng déi tac ra, ddt ngudi nay vao Long Faraday dé
c6 1ap vai ngudi kia dang & xa khudt bén ngoai va sé bi dat tac nhén kich thich. R6i 6ng gan quanh ho
cac dung cu hoat dong dién nang ndo bo.

Grindberg nhan thay khi dat tac nhan kich thich vao d6i tugng nay thi doi tugng kia, trong cap tinh nhan
tuong Ung, phan anh hoat dong ay trong ndo cua minh, du hoan toan khéng biét ngugi yéu ciia minh
dang bi dat tac nhan kich thich. Ong cam thdy "dién thé& giao truyén" nay khong giam bét cho dau ngudi
trong moi cap bi tach ra rat xa nhau — va nhu thé, né gdi cho thay thong tin dé dudc chuyén tai khdng
qua bat cr phuang tién qui udc nao.

Ciling c6 trudng hgp, trong khoa hoc kf)c“)ng gian, hay trong hoat dong tinh bao, r)gl,rdi ta ké rang co
nhitng ngudi dugc hudn luyén bi mat dé s dung than giao cach cdm nham trao doi thong tin véi nhau
du dang & cach xa nhau hang van dam.

Nhu thé, du tam tri lién két truc ti€p véi ndo va bi chira dung trong hdp so, nd \{én c6 kha nang truyén
dat vdi cac tam tri khac theo cach thic nao d6 ma cho dén nay khoa hoc chua thé giai thich.

Con cé mét kha ndng nifa cling lién quan xa gan tdi van dé chuyén tai clia tdm tri; nd khdng bi gii han
ddi véi ndo vi tAm tri cd thé thuc hién nhiéu chic ndng do ngudi nhi nguyén chl nghia dé ra, cho du tdi
nay cac phuong tién truyén dat ay chua dugc biét ro. Tuy thé, cling cho tdi nay, diéu doc nhat tam tri
khdéng thé nao lam la clru s6ng cai chét clia ndo.

Cac cach hiéu biét tam tri



Téi day, han tuong déi hop ly khi ndi réng ta c6 thé hiéu biét tdm tri clia ngudi khac bang bén céch:
1. Do quan sét thé xac, thi du cach cla Ryle;
2. Do phép loai suy tir cai t6i; day la lap trudng clia ngudGi nhi nguyén chu nghia;

3. Do cac hién tugng clia ngdén ngil, vi lam sao xay ra su truyén dat néu tdm tri khéng thé truyén dat
bang IGi ndi hodc chir viét?

4. Do than giao cach cam, néu su kién nay dugc chap nhan theo nhiing hién tugng da dugc chirng minh.
Cd ban van la quan sat

Hi€u biét ban than lai 13 diéu tuang d6i khac vi trong dé chiing ta nhan biét truc ti€p va ngay lap tacy
nghi ciia minh; né hoan toan khac véi viéc ching ta nhan biét gian ti€p va nhiéu khi phai suy dién y nghi
clia ngusi khac qua ngdn tlr, clr chi va vé bén ngoai clia ho. Thuc t& 8y khién mot s6 ngudi 1ap luan rang
ching ta chi c6 thé hiéu biét tdm tri cia minh théi, va vi thé, moi ngudi 1a mot cdi cd don tdt cling; moi
ca thé bi vay quanh bdi thé xac clia tha nhan trong tinh thé€ chu thé& chi cd thé suy ra rang cé nhitng tam
tri ciia khach thé tuong tu vai tdm tri cla minh.

Quan diém cd don cling cuc 8y dudc goi la thuyét duy ngd (solipsism). Thuyét &y cho rang ngudi ta chi
¢ thé hi€u biét ban than minh thdi. Dy 1a s6 phan cla nhitng ké xem linh hdn hodc tdm tri 1a "bdng
ma" thd sa, khéng thé biét dugc. Va do ciing la hinh anh bi€ém hoa tirng dugc Ryle phéc thao.

Trong thuc t&, ching ta hiéu biét ngudi khac bang quan sat, bang can nhic nhitng gi ho ndi hodc viét va
bang phan doan cach ho (ng xr véi cudc s6ng. Thém nifa, ching ta cling cé thé truc tiép hoi ho dé xac
dinh nhitng gi ho thich hodc khéng thich. Nhung cudi cing va cg ban nhat, ching ta van phai dua vao
quan sat cua chinh minh.

Ngu'di mau Ha thanh va trai sau riéng

Trong mét dip trinh dién thdi trang & Sai Gon, t6i m&i mét ngudi mau Ha NoOi dén nha dung com t6i. Toi
hoi c6 8y rang cd cb thich &n sau riéng khong. CO tra Idi thich 1dm chr.

1. Néu c6 ay ndi that, toi tin c6. Va nhu thé, it nhat toi bi€t thém mot diéu vé sa thich clia ngudi dep.

2. Tuy nhién, néu c6 cd y ndi "thich 1dm ch(™ chi vi lich sy do bdi c6 thdy tdi dén don vdi chiéc 6-t6 con
thoang thoang mui sau riéng va roi c6 nghe t6i hdi cau do vdi vé mai moc. Toi can phai tu hoi minh rang,
kinh nghiém qué kh(r ciia minh vé& c6 8y cho thay c6 1a ngudi khdng ngan ngai néi thdng quan diém cla
c6 hodc co luc nao cling i ngai sg lam mat long ngudi khac hodc c6 cd tinh thudng hay ndi xudi theo y
cla moi ngudi, cho vui. Néu gia dinh th nhat ddng, thé thi ti that su biét rd han viéc cod qua that co
thich sau riéng hay khong.

3. T6i c6 thé quan sat cd ngay tai ban &n t&i hdm doé. Co cd that su thich sau riéng khdng, c6 nhan nha
thudng thirc khong hay chi nudt rat voi mét hai mui? Mét c6 tusi tinh va hai mat sang 1én hdo hirc, hay
doét nhién nhiu mii, mat hai tai khi thady mui sau tiéng, va nhé nhe nhin sang cho khac.

4, K& tir d6, moi khi cd vao Sai Gon biéu dién, ti d€ y quan sat xem cd cd mua sau riéng khdng? Hay cd
vOi an loai trai cay do khong?

Tat ca chi la gia dinh

Do la mot thi du don gian va "dé thuong" trong van dé can nhic chiing c§ vé cdm giac riéng tu clia mot
ca nhan. C6 thé phdrc tap va "da doan" hon rat nhiéu néu cau hoi la: "C6 di, thud thg au, c6 c6 hanh
phic khdng?" Trong trudng hgp nay, cb cac ly do tdm ly sdu xa khién cu tra i tai cho c6 thé khdng la
cau tra I0i ding.

That thé&, bang phuong cach nao dé tam tri vo thirc tc dong 1&n y thirc khién ngudi 4y c6 thé khdng that
su’ biét thud &y minh c6 hanh phic hay khdng. Nhitng khoanh khdc chan thuang cé thé chim vao quén
lang, hodc khéng dugc chu thé thira nhan hay danh gid ding mic. TU dau tdi cudi, qua trinh tam ly tri
liéu la mét dieén tién thao g& dan dan nhitng gi ngudi bénh noi ra, ndi két ching vdi nhitng dong thai that
su’ va nhitng phan (ng thé ly ctia ngudi dy. L6i 8y lam ta lién tudng téi nha phan tdm hoc Sigmund Freud



(1856-1939) vai phuong cach tri bénh tdm than bang budc dau khdi ggi cho bénh nhan nhd va ké lai
mot cach co y thirc nhitng gi Iang sau trong c6i vo thirc.

Su' hiéu biét tdm tri ciia ngudi khac, do do, la mét tién trinh tham dinh dét can ban trén quan sat. N6
khéng dat két qua tdc thdi va tai cho, bang khdng cb I1€ cac nha tam ly tri liéu subt ngay bi bic xic
chuyén com do gao tién! N6 ludn luén bo ngd dé xem di xét lai.

Thi du minh hoa

Toi dugc clr di phdng vdan mot ngudi ban cing hoc chung I8p dai hoc 40 ndm trudc, va tir do tdi nay
ngudi dy va toi khong cé dip gap lai nhau. Toi dat ra cho minh mét s6 cau héi nhu' sau:

1. Lidu giS day tdi cé nén cu x{r véi quan chifc cao cdp &y nhu thé anh ta van con I3 sinh vién 19 tudi
s6ng gian di va c6 mau cach mang, vdi nhiing thi hi€u thug nao va nhing théi quen khong thay do6i? Néu
t6i van gilr dong thai cii, chua chac ching t6i cd kha nang tiép néi va lam tugi mdi tinh bang hitu cla
minh.

2. T6i c6 can hiéu biét lai ngudi ban &y, nghia la kiém tra nhifng gi con lai cia nhitng quan diém cii, kiém
tra nhitng gi da va dang thay doi, tim hoi cac kinh nghiém cudc ddi va tac dong clia ching khong?

Ban nén chu y tinh chat gid dinh trong hét thay nhitng didu toi vira k& — t6i dang tién téi chd hidu biét
ngudi khac nhu mot doi tugng truyén dat. T6i khong tham do ndo cta anh ta hodc truy tdm mot "linh
hon" huyén bi mit ma& nao dé. T6i chi don gian thira nhan réng anh ta 1a mét con ngudi cd nhitng quan
diém, cam xuc, y nghi va rdng anh ta c6 thé truyén dat ching.

Quad trinh truy@n dat, von c6 nghia di t&i viéc hidu biét ngusi khac, 1a mdt dién tién hai chiéu. N6 tly
thudc vao quan sat va diéu tra nhung né cling tuy thudc vao viéc ddi tugng cb tu’ nguyén dé cho ta hiéu
biét hay khong. Khong ¢ su hgp tac cla doi tugng thi ngay ca nha tém ly tri liéu doi dao kinh nghiém
nhét cling cam thay cuc ky khd khan khi muén hiéu biét can k& tdm tri cia mot ca nhéan.

Cling thé&, nha tdm ly hoc lam 8 van cho canh sat hinh su’ ¢ thé néu gia thuyét vé mét loai ngudi c6 kha
nang pham mot loai toi ac ca biét, dua trén kinh nhiém vé nhitng ké tuang tu, dac biét trong trudng hgp
nhitng ké tinh than bi xdo trdn trdm trong. Nhung cac chuyén gia 8y khdng thé dua ngon tay 1én chi tdi
mot ca nhan dac thu nao.

Chua chic minh da hiéu minh
Nhitng gid dinh trén tucng phan vdi viéc hi€u biét ban than, bdi vi:

a. N6 xay ra tirc thdi va tai chd. Vira méi ngdm nghi xong, ban cd thé néi thud dy ban cd hanh phtc hay
khong.

b. Né dua trén cam giac ch{ khdng trén su’ quan sat. Ban khdng can phai 12ng nghe chinh 18i phat biéu
clia ban hodc soi guong nhin vé mat ctia ban dé biét minh ¢ dang thich thi hay khéng. Ban cé cadm gidc
ngay lap tirc rdng ban khodi trd hay dau dén.

Nhung that ra, nd khéng chdc chdn. DU hiéu biét cla toi vé& ban than dang tin hon hiéu biét cua toi vé
ngudi ndo khac, tdi van cé thé sai [am. N&u khdng nhu thé&, ching bao gid ching ta cam thdy hoang
mang V& ban than, vé viéc ching ta biét va hi€u cac kinh nghiém ciing nhu phan (ng cia minh déi véi
ching.

Néu khdng c6 nhing Ic t6i hi€u sai hodc mu mdS vé ban than toi, thi cudc ddi cua tdi da khéng nhu hdm
nay! Thud thanh xuan han téi d& hda hoan mém maéng véi cac van dé t6i cam thay khd chiu va biét séng
on hoa véi nhitng ngudi khdng hgp y minh. Thdi trung nién han tdi da khdng dé€ cho xay ra hét khing
hoang nay téi khiing hoang no. Va néu nhu thé, cac nha tdm ly trj liéu va cac cd van tam tri hdn khdng
con chd 1am &n! Nhung than 6i, tién trinh tu hiéu biét chinh minh c6 1& phirc tap hon rét nhiéu so véi viéc
hi€u biét ngudi khac.

Co sé dé hiéu minh

Thé nhung, trong viéc tim hi€u ban than, téi cé Igi thé han nhitng ké khdc mudn tim hiéu téi, nhé bdi:



1. T6i c6 ky Uc. C6 nghia rang thong thudng, su hiéu biét ctia tdi vé cac su viéc va cac phan (ng cua téi
doi véi chung thi 1ap tdc, tai cho va chi tiét hon nhitng tudng trinh do ngudi khac dua ra, cho du ky Uc
clia tdi di nhién c6 thé b rai toi. Va trong trudng hdp cé nhitng kinh nghiém chan thuong, ching cé thé
bi ti ¢ y kiém ché, tim cach dé ching diing hién 1&n vi viéc nhd lai ching 1am téi cam thdy dau long
qua. Trong mdt s6 trudng hap, thi du chan thuang thdi the du 8y, ngudi khac cd thé cb ky (c rd rang
hon vé nhitng gi da xay ra cho t6i va vé nhitng phan (fng cuia t6i thgi dé hon ca chinh toi.

2.T6i cb thé cb y danh Ira hay che gidu ngudi khac v cam xtc va phan (ing that su ctia téi. NGi chung,
trir trudng hdp vo thirc qud manh, 18n &t y thic, tdi khdng thé nao tu phinh phd minh.

Van dé ban sac
1. Ban sdc cd nhan

C6 nhiéu cach thirc d€ trinh bay ban sic cia minh. V& mat cu thé, ban sic nhiéu khi bi md ta nhu mot
thf can cudc, véi cac cau hoi:

a. Con trai hay con gai cua...
b. Thanh vién clia mét truGng trung hoc, dai hoc hay mot doanh nghiép ca biét.
c. Céng dan clia mdt qudc gia, phan tir cia mot sac toc.

d. Con ngugi dia cau — néu bang cach nao dd, ban tinh c& du hanh trong khdng gian va gdp "ngudi ngoai
vii tru" thi chi tiét nay thich dang cho viéc tu gidi thiéu minh.

Vao thdi diém khac nhau, mdi chi tiét vira k& trg thanh ndi bat hodc thich dang nhiéu hay it tly vao muc
dich cta viéc nhan dang hay tu gidi thiéu. Cac méi quan hé thiét 1ap y nghia cla ban sac, va quan hé
cang mat thiét, cang c y nghia to I8n thi cang anh hudng Ién y nghia cla ban than. Aristotle cho rdng
tinh bang hitu 1a c6t tay ddi v6i y nghia cla ban than. Hodc nhu moét danh ngdén Phap: "Hay ndi cho toi
biét ban chgi vdi ai, t6i s€ ndi cho ban biét ban la loai ngudi nao".

2. Ban sac doan nhém

Tha than di dao quanh chg B&n Thanh Sai Gon, c6 18 diéu dau tién ban khéng bao gi nghi tdi, rang
minh la ngudi Viét Nam. Ban chi nghi tdi diéu do khi ban dat chan vao mét quan ca phé & khu vuc Tay
ba 16 bén dudng Pham Ngii Ldo, hay mot khach san cé nhiéu du khach ngudi Nhat. Tuy thé néu ban di
du mét hdi nghi quéc té, tai tru s& Lién Hiép Qudc chang han, rat cd thé ban sé ndi ban la ngudi Viét,
nhu mét phuong cach dau tién dé tu gidi thiéu hodc xac dinh ban sic cia minh.

a. Néi chung, viéc tu xac dinh ban sic s& hda ra dé dang hon nhd nhdn manh nhitng chi tiét Iam minh
khac han véi nhitng ngudi chung quanh vao ldc do.

b. Nhitng ké sg chuyén bdc 16 ban than thi cé khuynh hudng "hoa tron" minh vao dam dong; ho nhan
cho ban sdc minh mét gid tri chung chia ciia mot tap thé I6n hodc nhd nao dé. Do do, diéu nay chi cho
thay dé la ban sac clia doan nhdm, hodc bay dan, ch(r khdng phai la ban séc cia mét con ngudi.

Khong thé thay bang phan tich

Trong thuc t&, ban sac khdng la vén dé cla riéng biét thé xac hodc riéng biét tam tri, ma la mot thuc thé
hoat ddng mang tinh hda nhap, gdm ca thé xac lan tdm tri. Di nhién, mét khi quéa trinh phan tich bat dau
thi that khé tim thay "cai toi" khong trong cung mot Itc vdi cai gi khac, nghia la nd ludn ludn lan 16n hay
vudng mac vai cai gi khac. Va do chinh 13 ly do tai sao van dé ban sic khdng thé 1a déi tugng d& phan
tich. Vi:

a. Phan tich chi cho thady cac phan manh, cac chi tiét, va trong nhitng cai dd, khong cai nao la "ta/ban
nga" ca.

b. Ngugc lai, téng hgp cho thdy céch thirc thé xac, tdm tri va chirc ndng x& hdi hiép ciing nhau lam thanh
mot ph6i hgp doc nhat — va dé chinh la "ta/ban nga".



Do d6, ban sic la mét van dé c tinh téng hop chir khdng cé tinh phén tich. Ta la mét tdng thé toan bd
ch(r khdng phai la cac phan manh, cac chi tiét. Va toan bd thi bao gid cling I6n han tdng s6 cac thanh
phan.

Y nghi toa lac ngi nao

M6t cach bong bay, ngudi Tay phucng ndi "nghi trong dau" con ngudi Viét ching ta ndi "nghi trong
bung", déc biét khi mudn nhd kj mdt y tudng, ta lai bao "d€ trong bung", nghia la, hi€u mét cach dai
chdng, y nghi c6 mét ndi toa lac. Va da toa lac thi phai c6 khdng gian, "ngi bung"(!). D& chuén bi do sau
vao van dé, ban hay cung t6i ngam nghi cac cau héi dudi day:

1. V& mat vat ly, c6 phai y nghi ciia ban dugc chifa dung trong dau hay trong bung ctia ban du chiing c6
c6i ngudn trong hoat dong nao?

2. Tinh bang hifu cla ban toa lac ndi nao? Trong dau ban? Trong dau cua cac ban cta ban? O dau dé
trong khéng gian gitra hai cho dé? Hay & trong bung nén mdi goi la "tam phuc cat rudt"? Trong chirng
muc thuc tai khong tuy thudc vao khong gian, liéu cé diéu doé khong?

3. Hay tudng tugng dang dién ra mét cudc hdi thoai vo tuyén truyén thanh. Chudng trinh &y dudc tién
hanh véi sy dong gép cua mdt nhém ngudi va dugc phat tuyén trong pham vi hang tram, c6 thé ca ngan
dam. L&i ndi clia ngudi diéu dan lam bat I1én y nghi trong tam tri cla hang ngan hang van ngudi nghe.
Mot s6 thinh gia dap Ung, goi dién vao dai dé& thac mac hodc gop y. Tt ca nhitng y nghi 8y toa lac nai
nao? Néu khdng c6 mot cho toa lac co tinh véat ly cho ching thi diéu d6 ndi gi vé ban sac ca nhan va su
truyén dat gilra cac ca nhan véi nhau?

Né&u thé gidi toan dong dang

Trong khi xem xét tdm tri nhu’ mot cach thirc t6i uu trong viéc xac dinh "cai toi, ban nga, tu nga" hay con
ngudi, ngudi ta cd thé bd qua mdt bén tdm quan trong cla ban sic thé ly. Do do, ta thir xem xét diéu gi
Xay ra trong mot thé gidi ma hét thay déu dong dang:

a. Ban sé khong biét ai tré ai gia ai nam ai ni;
b. Ban s& khdng biét ngudi dang diing truGc mat minh la than nhan, bang hitu, ngudi la hay ké thu;

c. Nhitng ngudi khac cling khdng nhan ra ban va ho sé phai hdi ban rdng anh la ai? Sau khi nghe ban
bao danh, tén ca ban cd I1& cling chdng chit nao cé y nghia d&i véi ho.

Trong chugng nay, han mét [an ching ta da thao luan y tudng vé mét kich si va van dé phan biét gilra
dién kich va thuc tai. Van dé &y cling thich dang cho viéc tim hiéu "con ngudi". Thi du, nha nghién clu
Aldo Tassi viét trong tap chi Philosophy Today (Tri€t hoc hdm nay — s6 Mua xuan 1993, Anh qudc) vé
viéc thdm do y tudng nhan vat (persona) hay mat na (mask) ma mot kich si khoac lén.

Kich si phdng chi€u mot y nghia clia cdi toi — cai t6i la nhan vat trong vd kich. Trong khi déng vai ay, kich
si thu hoi va che gidu ban sic cta anh ta. Trong nha hat, kich si cé thé rdi sdn khiu va trd lai ban séc
ctia minh. Trong thé gigi that, Tassi 1ap ludn rang chiing ta tao ra mét nhan vat ma ching ta déng nhung
chiing ta khéng bao gid cd kha ndng budc ra ngoai thé gidi 8y dé€ tim thdy mét cai toi khac "rdi sén
khau".

Tassi nhac lai Aristotle, ngudi xem linh hdn la mdt dang thirc c6 tinh ban thé cla thé xac. Nhung déi véi
vi triét gia thdi c6 dai Hi Lap 8y, ban thé khéng la cai & trong trang thai tinh. Linh hdn khdng phai 1a cai
dugc cdng mét cach siéu nhién vao thé xac véi muc dich bién thé xac thanh cai & trong trang théi dong,
ma ding hon, thé xac cé ca hitu thé cla chinh né lan su séng cta nd tir linh hdn. Tassi ndi: "V& mit y
thirc, hién hitu 1 phdng chiéu y nghia cla ban than, ndi cach khac, dé& ‘dam trach mot mat na™.

Néu Tassi ding, ban sic con ngudi la cai cd tinh ddng chir khdng ¢6 tinh tinh; nd bi déng kich va bi trién
khai. N6 khdong hién hitu bang I6i phan tich tinh.

Khai niém "con nguoi”



Quai vat cia Frankenstein dam trach vai trd con ngudi khi ta cang Iic cang di sau vao nhirng dong chir
cla Mary Schelley. N6 khéng & dé am y trong "cac nguyén vat liéu dugc rap vao nhau", ma vdi chlng,
nd bat dau vai tudng cla no.

Va nguGi ta thdm do rdt nhiéu vao thuat nglr "con ngudi". Trong tri€t hoc gan day, triét gia Anh Peter F.
Strawson, (1919-2006), gido su’ Dai hoc Oxford, chll y mdt cach déc thi téi van dé dd. Ong dic biét ndi
tiéng qua mot tdc phadm viét vé ban tinh cta ban sidc con ngudi va nhitng trinh bay cling nhu trién khai
cla 6ng Ve triét hoc cua Kant.

Trong mét bai bao dugc in [an dau ndm 1958 c6 nhan dé la Persons (Cac con ngudi) va trong cubn
Individuak (Cac ca nhan, 1959), Strawson I3p ludn rdng khai niém "con nguGi" cé tinh tién nghiém va
khdng can phai phan tich nhu mot thé xac séng dong, hodc mot tdm tri nhap thé. Pung hon, con ngudi
la céi c6 ca cac dac diém vat ly 1an cac trang thai y thirc c6 thé dugc qui cho né. Khai niém "con ngudi"
bao gébm nhiéu ndi ham co tinh thuc tién va dao dic. Nhu thé:

1. Xét theo y nghia nao va quan diém nao ma mdt dra bé chua chao ddi ¢ thé dudc goi la con ngudi?

2. Bra bé chua sinh ra 8y ¢4 ndo nhung khdng thé truyén dat truc tiép. Thé thi d6i véi nd, phai co loai
truyén dat thiét yéu nao méi dugc goi la mét con ngudi day du? Nhan day, ta cling cd thé can nhic tdi
truGng hgp ngudi bi tan phé tram trong, cd phai su’ thi€u kha nang truyén dat khién cho viéc ho dugdc goi
la con ngudi bi giam gia tri?

3. C6 phai dlra bé phai doc 1ap méi dugc x€p loai la con ngudi? NEu thé, co phai ching ta ngung la con
nguGi mét khi ching ta bi bién thanh ke hoérJ toan tuy thudc vao ngudi khac hodc cai khac, thi du khi ta
dang nam trén ban giai phau trong phong mo.

4. Mot ké bi bénh mat tri nhé (azheimer) hodc & trong tinh trang hon mé, s6ng vdi tinh thuc vat, thi dugc
goi la gi?

Do do, tinh chat dao ddc tuy thudc vg‘ao y nghia cla ban sac qé nhan va dac biét can phai tranh luan va
danh gia dung mirc cac cha dé vira k&, thi du trong van dé pham gia, pha thai hay trg tur, v.v.

van dé ky ¢

Trong trudng hdp cam thdy dau ddén, ban cé thé lam diéu nay diéu no dé to cho thdy minh dang dau. Va
nhu chlng ta da thay & cac doan trén, nhitng ctr chi va vé mat ay doi khi bi xem ¢ y nghia dau dén that
su. Nhung véi ky U thi khac. Ching ta c6 thé nhdé lai diéu gi dé ma khdng to 16 d&u hiéu bén ngoai nao
cho thej'y cai dang dugc chL'lng ta nhd lai. T6i k& cho bac si nghe hom qua dau t6i nhirc ra sao, nhic nhu
bla bé tdi dd hai con mat né dom ddm, nhung trong khi k€, mat téi tinh bo, chdng con chit nhén nhé
nao.

Ky Uc thi c6 tinh ca nhan va dong thdi cling gay anh hudng. Ban la cai ban dang la do bdi ban da va
dang hiéu biét cling nhu hoc héi tir qua kh(, vi viéc hiéu biét va hoc hoi thi & thudc vao ky c. Ngudi
mat ky U'c cdm thdy minh hoat dong rat kho khan. Y mién man di tr ngac nhién nay sang hoang mang
no trudc phan &ng cta nhitng ngudi hodc tuyén bd rang dd cd véi y mét tinh than nhu rudt thit tir thud
hai dfa hoc chung trudng, hodc qua quyét rang dang cam han y thdu xuong vGi mot mdi thu truyén
ki€p.

Ky Uc la dif liéu va hinh anh

David Hume thay ky (fc nhu mdt loai cac chudi dif liéu va cac hinh dnh riéng tu dang chay qua dau mdi
ngudi ching ta. Theo do6, néu tdi ndi rang toi cd ky e vé mot van dé ca biét thi khong mot ai khac cd
thé ci lai tdi, vi ngoai téi ra, khéng mot ngudi nao khac tiép can cac dir liéu ndi tai va ca biét dang & dau
dé bén trong con ngudi toi.

Nhung gia du toi nghi rdng tdi dang nhé lai mét chuyén gi d6 va rdi tdi khdng thé nao nhd néi — thi du
toi dang c& nhd lai bién ¢ Tét Mau Than 1968 & Hué du chi dé& hdi tudng nhitng gi da dién ra trong cac
ngay dé? Toi han phai thira nhan rang ky (c cta t6i vé chuyén dé cd sai sot, hodc cd 1€ mot cudn phim
phdng su chién trudng nao do da dat cac hinh anh s6ng dong dy vao tadm tri cla toi tGi do toi tin tudng
mot cach thanh that rang téi da séng qua bién c6 dy, khong thi€u mot su viéc nao.



T6i nhd lai cac hinh anh ay kha rd rang va khong néi d6i vé chidng, nhung cai ma t6i quén la ban chinh
cla nhitng hinh anh ay, tic la kinh nghiém nguyén thdy, ma riéng trudng hgp nay, ching khong co that.
Cling c6 thé néu lén trudng hdp mdt ngudi ké di ké lai 1au ngay vé mdt trudng hgp ddi trd hodc mét su
viéc khong co that nao dé, téi d6 vé sau, ho dong hoda cdi hu cdu ay véi ky c cila minh va ho chan
thanh xem nhifng cai do that su cé xay ra trong thuc tai, tham chi ngay trong chinh cudc dgi cua ho.

Sai [am caa ky 'c
Nhirng sai [Am ky (rc doi khi cd thé bi bac bd bdi y tudng rang chd thé "in tri" hodc tudng tugng ra mot

bi€n cd chir khdng phai nhé lai nd. Va con nifa, ngudi ta khong chat nghi ngd vé su' ¢ mat cda hinh anh
ay trong tam tri, nhung cdi bi nghi ngd chinh Ia hinh anh dy ¢ ban chinh ctia né hay khong.

Thong thudng, cac luan ci vé ban tinh cla ky (c cé khuynh hudng dat cd sd trén ngbn ngit: T6i c6 ngu
y gi khi nhd lai diéu gi d6? C6 y nghia hay khdng khi téi ndi rang tdi cr phai nhd lai tén minh moi khi sap
d&t but ky vao gidy td nao d6? RS rang ¢ su khac biét gilta cac bd phan théng tin, tir viéc nhé tén tudi
dia chi ciia minh tGi viéc biét rang 2x2=4 va tdi viéc nhd lai cac su c6 ca biét: "Anh & dau trong dém
mong 2 thang Tam, dlng vao llc xay ra vu giét ngudi dy?"

Nhé va ggi nhé

Nhiing ky cong vi dai ctia ky (rc doi hoi chl thé phai chuyén dich tir nhiéu su kién va hinh anh ma chiing
ta d& cd san theo théi quen, dé t6i cac su kién chuyén biét hon. Thi du viéc nhé lai mot dia diém dan tdi
viéc nhd lai mot ngudi ca biét minh da gap tai dd, roi dan tdi viéc nhd lai hanh vi nao d6 kha nghi, v.v.
CU{U thé, tién trinh chuyén dich vén 16 tirng chit mét. Hodc dbi khi, nhd thé méi cd dugc diéu gi do trudce
day bi lang quén nay nhanh chong tai hién.

Trong van dé diéu tra t6i pham nghiém trong doi khi ngudi ta tai Iap pham trudng véi mot s6 hoat canh.
DOoi khi cho nhan vién cong luc mac quan 4o y hét nan nhan hoac ké bi tinh nghi, r6i diéu téi pham
trudng dé an tim lai du vét, véi hi vong rang hoat canh gia tao 4y cd thé lam bat 1&n ky (c cia khach
qua dudng nao do.

Ky (rc tré thanh riéng tu

Nhu thé, néi chung, ky Uc cé tinh riéng tu, dugc s@ hitu bdi mdi ca nhan. Di nhién ciing cd loai ky rc tap
thé, thudng cd lién quan tdi cac bién c8, dan ching, sic tdc, hodc théng tin trong céc 1anh vuc cong
cdng, va vi thé, c6 thé hinh thanh mét cd sd chung cho ky ¢ clia nhiéu ngudi, ciia mét tap thé. Ky (rc &y
6 thé dugc y thirc hodc bi chim khuét trong vo thirc.

Carl Jung (1875-1961), nha phan tdm hoc di biét véi Freud, da ndi nhiéu tdi v6 thirc tap thé (collective
unconsciousness) nay. Nhung cac su’ co6 dy, mot khi dugc nhd lai, chiing hda thanh riéng tu cia moi cha
thé& hdi tudng. John Locke cho rang phan I6n tri thirc 1a mdt phuong cach cung cdp ban sic cd nhan. Ban
chinh la con ngugi ban dang la vi ban da trai nghiém va nhd lai nhiing cai d6. Thé nén, mat ky (c thi mat
ludn ban sac.

Nhung, chinh vi mdi ngudi c6 ddc quyén doc nhéat trong viéc tiép can ky Urc cta minh nén diéu d6 khong
¢4 nghia ngudi &y khdng thé nao sai [dAm. B6nh ngudi cling tham gia mdt budi da vii va sau d6 cung cung
cdp bdn ban tudng trinh. Ching ¢ thé la nhitng ghi nhdn khéng gidng nhau vé nhiing tinh tiét d& xay
ra. Boi vg chdng dang tranh cdi trong khi tién hanh tha tuc li di thudng cung cap nhiing héi tudng cay
ddng véi mudn hinh muén vé khac nhau. Ky (fc cila moi ngudi chiing ta ¢ tinh tuyén chon; nd cung cip
cho chuiing ta nhd lai cac kinh nghiém giac quan nao dugc ching ta xem la ¢d y nghia va bd sang mot
bén nhiing cai bi chiing ta cho la vo nghia.

Ky (c cling phuc vu d€ trién khai "bdi canh" clia cc hanh ddng va cac y nghi cla ching ta. Bi d&i mét
vGi mot chon Iua trong hién tai, ky (c cta ban luc loi cac kinh nghiém tuong tu trong qua kh, va viéc
nhd lai chdng sé anh hudng Ién su chon lua cla ban trong hién tai. Theo y nghia dd, ky Uc la mot cach
thé lubn ludn tang trudng trong sy tu’ xac dinh.

Co lién quan téi dao dirc

NGi cach khac, ddi véi triét hoc, van dé tam tri/thé xac rat quan trong bdi 1&:



1. Tu duy, hodc suy nghi, la mét hoat dong tinh than. Viéc triét hoc hda c6 ham y dat mai lién hé giira
tam tri va thé gidi giac quan.

2. N6 cham tdi nhiéu dia hat. Tri thirc ludn: 1am thé nao ching ta biét tdm tri; siéu hinh hoc: cd thé gian
lugc tdm tri thanh vét chat hodc vét chat thanh tdm tri khdng; va ngbn ngi ching ta dung d€ mé ta cuéc
song tri tué.

3. No lién quan tGi "con ngudi" va do dd, no thich dang véi dao ddc luan ly.

VIII. Nhin tir thé ky 21

C6 18 hon bt cr chu d& nao khac, chi dé tam tri/thé xac minh hoa cho van dé ti€p can mang tinh phan
tich va giam thiéu chu nghia vao cac thuc thé phifc tap. Frankenstein d& hiéu sai roi lam trat! Su tach ra
roi rap lai cac bd phan cta con ngudi, du do6 chi la mét cudc giai phau thé s nham "san lung" linh hén
khé ndm bat, hodc Ia mdt no luc phirc tap nham tai san sinh qua trinh tir tu’ duy vdi su ho trg clia may vi
tinh, theo su' tin tudng ndi chung cua gidi hoc gia, may I3m chlng chi cé thé san xuit mdt biém hoa vé
"nhan vat con ngugi".

Cai toi vo thudng va thong nhat

Kinh nghiém 1am con ngudi tu’ duy, cdm giac va chiém nghiém [a mdt kinh nghiém khong dé phan tich vi
nd khdng la thanh phan cua thé gidi ching ta dang trai nghiém. Wittgenstein cd ly khi dng ndi rdng "cai
t6i, ban nga, tu' nga" la mét gidi han doi vdi thé gidi, chir khong la thanh phan cua né.

Cai t6i cling khong la mét thuc thé c6 dinh. Hume khong bao gid ¢ thé xem xét dugc tam tri cla 6ng
ngoai trir cac cudc dieéu hanh cua y nghi c mai miét va thudng truc kéo qua no. TU lic chao ddi tdi luc
lia dgi, co su bién dai lién tuc, va y nghi cta ta hdm nay hinh thanh va udn ndn cai ta sé la ngay mai.

Tuy thé, tUr q‘é]u tSi cudi cudc ddi, ban dé lai ddu &n 1&n thé gidi chung quanh minh: I18i ban ndi, ,hénh
dong ban thé hién, vai trd ban dam trach. Chinh nhirng cai do Iap thanh cau chuyén dang bién doi clia
ddi ban va xac dinh tinh cach cda ban tur khoanh khac nay sang khoanh khac khac.

Ngay ca tién trinh suy tudng cua ban, nhitng hoat dong riéng tu nhat, cling dat cc sé trén thé gidi bén
ngoai. That cuc ky khd khan khi trai nghiém diéu gi do trong trang thai moc mac tuyét déi cta no, vi
chlng ta c6 thdi quen x€p loai n6 ngay lap tlc, dua nd vao mét hang muc nao dd, dugc hiéu nhu cac
khudén mau hinh thanh do bdi ngdn ngir va van hda chung ctia xa hdi.

Tiép can bang quan tudng

Céc triét gia cling cac nha khoa hoc cé khuynh hudng suy nghi, tim ki€m quén quanh trong khu rirng tinh
than moc toan cac y tudng, khai niém, ly thuyét va ching cd. Do dd, ho dat van dé xac dinh nai toa lac
cla "cdi toi" hodc ban nga. Ngugdc lai ké quan tudng, ké lam tinh lang tdm tri cho tdi khi né nhe nhang
chd tdm vao mot diém don 1é, va nhu thé, cang ngay cang nhan biét diéu gi d6 rét khac. "Cai toi" trd
nén tréng rong, va trong cing mot lGc hda thanh moi su va khong su’ nao; khong cd "cai t6i" tach biét;
chi co cai goi la toi "v6 nga".

Tuy thé, trg lai vdi kinh nghiém hadng ngay, "cai t6i" nhu' ching ta hi€u nd theo I6i qui udc, tiép tuc
nhitng khudn mau khéng Iic nao khdng bién ddi clia y nghi, cdm giac va phan (ng; ching ta chi ¢ thé
ddi theo va thudng ngoan su bién 4o sdc mau cla né. Nhu thé, c6 mét trang thai trong dé khéng phai
rdi khéi sdn khdu ma van cd thé nhin dugc cai toi trong vai dién cla chinh tdi nhu’ mét kich si, dd la séng
vdi quan tudng hodc chiém nghiém. Va ching ta sé bat gap trd lai dé tai nay trong cudn Pai cuong triét
hoc Bdng phuong clia cung mot td sach nay, dac biét trong chuong Bao hoc va chuong Thién tong.m



